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Científicos analizaron 
estos fenómenos 
entre 1961 y 2023 y 
tienen a Sudamérica 
entre las regiones con 
los peores 
pronósticos para el 
resto del siglo. 

Por 
cronicafadiarioesurcl 

os cambios bruscos de tem: 
[> ratura entre temperaturas 

válidas y fríasextremas fenó 
menoscausados porelcambio cli 
mático que afectan negativamen- 
te alos ecosistemas y la salud hu: 
mana, hanaumentadoen frecuen: 
cia e intensidad desde 1961 y se- 
gúnunnuevoestudioseguirán ha 
ciéndolo de aquí a final de siglo. 

La investigación, publicada en 
la revista Nature Communica 
tions, advierte que estos repen 
tinos cambios de temperatura, 
que consisten en pasar de tem: 
peraturas extremadamente cáli 
das a otras extremadamente 
frías o viceversa, serán cada vez 
más habituales y pondrán en pe 
ligro especialmente a los países 
de ingreso bajo. 
Elestudio, realizado porcientí 

ficos de Canadá, China y Estados 
Unidos y liderado por la Univer- 
sidad china de Guangzhou, prevé 
que, debido a la falta de tiempo 
paraadaptarsea los cambios brus- 
cos de temperatura, estos cam 
bios amplificarán los efectos ne 
gativas del calor y el fríoextremos 
(sequías, gotas frías, olas de ca 
lor..)sobre la salud humana y ani 
mal, las infraestructuras, la vege 
tación y la agricultura. 
Aunque cada vez hay másestu: 

diossobre los fenómenos climáti 
cosindependientes de caloro frío 
extremos, todavía se sabe pocoso- 
bre los efectos más amplios de los 
cambios rápidos entre ambos. 

Para conocer mejor este fenó. 
meno, Ming Luo, de la Universi 
dad de Guangzhou y sus colegas 
analizaron datos de cambios 
bruscos de temperatura a escala 
mundial entre 1961 y 2023. 

Los datos se combinaron con 
modelos climáticos y se utiliza- 
ron para investigar las tendencias 
a largo plazo, así como los cam 
bios futuros previstos hasta fina 
les del siglo XXI en diferentes es- 
cenarios de cambio climático. 

El equipo observó que más del 
60% de las regiones del mundo 
incluidas en el análisis han expe 
rimentado un aumento de la fre 
cuencia, la intensidad y la veloci 
dad de transición de los cambios 
de temperatura desde 1961. 

Los mayoresaumentosse regis 

  

Cold 

La volatilidad climática irá en aumento, aseguran los científicos. 

Efectos se darán por la dificultad de adaptarse 

El calentamiento global 
multiplicará los cambios 
bruscos de temperatura en 
todo el mundo 
traron en Europa Occidental, 
América delSur, África y Asia Me 
ridional y Sudoriental. 
Además, a partir de los cinco 

escenarios de emisiones de ga: 
ses de efecto invernadero traza: 
dos por el IPCC (Grupo Intergu: 
bernamental para el Cambio 
Climático) para el mundo entre 
2050 y 2100, el equipo decientí 
ficoscalculó cómo se comporta: 
rán los cambios bruscos de tem- 
peratura. 

Así, para losescenariosdealtas 

emisiones (en los que las emisio 
nes de CO? siguen aumentando 
durante el siglo XXI) el estudio 
prevé que los cambios bruscos de 
temperatura aumenten en inten 
sidad y duración entre 2071 y 
2100, y que disminuya la dura: 
ción de las transiciones entre los 
dos extremos. 

Enesos escenarios, los autores 
predicen que la exposición de la 
población mundial alos cambios 
bruscos de temperatura podría 
aumentar en más de un 100% y 

Estudio chino vincula los 
videos cortos con trastornos del 
sueño y depresión en jóvenes 

Más del 20% delos adolescen 
tes y cerca del 30% de los estu. 
diantes universitarios en China 
consideran que ver por un tiem. 
po prolongado videos cortos 
afecta negativamente a su des. 
canso y asu rendimiento acadé 
mico, según un informe del Ins- 
tituto de Psicología de la Acade- 
mia de Ciencias de China. 

Entre losadultos en edad labo- 
ral, más del 40% indicaron que 
el consumo de este tipo de con: 
tenido perjudica su calidad de 
sueño y reduce su nivel de ener- 
gía enel trabajo, de acuerdo con 
el estudio, que se basa en datos 
recogidos de aproximadamente 

  

130.000 personas en China, re 
cogióel diario local China Daily. 

Los videos cortos se han con: 
solidado como una de las prin- 
cipales formas de consumo digi 
talen China, con una tasa de uso 
que alcanza al 95,5% de los 
1.100 millones de internautas 
del país. 

No obstante, su creciente 
popularidad, conel auge de apli 
caciones como Douyin, la ver: 
sión china de la aplicación Ti: 
kTok, o Kuaishou, ha generado 
inquietudes acerca de su uso ex- 
cesivo y sus posibles efectos 
adversos. 

Los resultados del informe se- 

ñalan que los estudiantes de en: 
tre 10 y 18 años destinan una 
media diaria de más dego minu- 
tosa ver videos cortos, mientras 

que entre los universitarios el 
dato alcanza los 180 minutos. 

En el caso de los adultos que 
trabajan,el promedio se sitúaen 
140 minutos al día. 

El uso más intensivo de estos 
contenidos se da en jóvenes de 
zonas rurales, estudiantes cuyos 
padres tienen un menor nivel 
educativo o recursos económi 
cos limitados, y adultos con ba 
jo nivel de estudios e ingresos, 
según el informe 

La investigación también es 

que los países de ingresos bajos 
experimentarían el mayor au 
mento de exposición a los cam: 
bios bruscos de temperatura, de 
cuatro a seis veces mayor que la 
media mundial. 

Sin embargo, las proyecciones 
con escenarios de emisiones me 
dias bajas (en los que las emisio 
nes acaban reduciéndose) indi 
can que el aumento de la exposi 
ción global podría limitarse me 
diante acciones para reducir las 
emisiones globales y el calenta 

Universitarios duplican tiempo de videos cortos de adolescentes. 

  

miento asociado. 
El informe concluye que es ne 

cesario comprender y mitigar la 
aceleración de los cambios brus 
cosdelas amenazas bajoel calen 
tamiento global para mejorar la 
capacidad de adaptación a los 
cambios bruscos de temperatura 
en todo el mundo, pero aún más 
en los países en desarrollo con 
grandes poblaciones. 

EL TIEMPO ESTÁ LOCO 
Para Víctor Resco de Dios, pro 

    

fesor de Ingeniería Forestal de la 
Universidad de Lleida, España, el 
informe demuestra científica 
mente cómo efectivamente “ 
tiempo está loco”, una expresión 
popular que resume los efectos 
del cambio climático, explica. 
Además, el estudio muestra 

cómo esa volatilidad climática 
iráen aumento, lo que puede te 
ner unas consecuencias dramá- 
ticas en la agricultura (como la 
floración de especies anticipada 
porel caloro la pérdida de las co 
sechas por una caída drástica de 
temperaturas) y “efectos graves 
para las infraestructuras”. 

Xavier Rodó, de ISGlobal, opi- 
na que el estudio “interesante, 
metodológicamente correcto y 
bien desarrollado”, prevé quelos 
cambios bruscos de temperatura 
tengan consecuencias sobre la 
salud humana, “un ámbito que 
merecerá mayor atención en el 
futuro”. 

Para Rodó, las únicas limita 
ciones del estudio soloson lassi: 
mulaciones de los extremos en 
escenarios futuros, porque los 
modelos climáticos “no están 
tan preparados como parasimu- 
lar el comportamiento medio 
del clima”, concluyó. 

  

tablece una correlación entre el 
consumo prolongado de videos 
cortos y la aparición de sínto- 
mas asociados a trastornos del 
estado de ánimo, como la depre- 
sión Ola ansiedad. 

En particular, entre los adoles 
centes, el riesgo de presentarsín- 
tomas depresivos aumenta pro: 
gresivamente a medida que se 
incrementa el tiempo diario de- 
dicado a estas plataformas. 
Cuando el consumo supera 

las cuatro horas al día, el 42% de 
los adolescentes, el 29% de los 
universitarios y el 34% de los 
adultos trabajadores reportaron 
distintos grados de síntomas de- 
presivos, 

Los autores del estudio reco 
mendaron que los adolescentes 
limiten el uso de videos cortosa 
menos de 30 minutos al día. 

Para los adultos, dijeron que 
un tiempo entre 30 minutos y 
una hora al día puede ofrecerbe- 
neficios mentales, y lo ideal es 
que nosupere la hora. 

  

De nativos a huérfanos digitales: 
En un momento donde es más. 

Común ver a una persona con un 
teléfono inteligente que con un li- 
bro, diversos teóricos de la tec- 
nología aplicada al ámbito social 
hancreado una serie de etiquetas 
para poder reflejar el nivel de uso 
de la tecnología, especialmente 
en los más jóvenes. Conceptos co- 
mo nativos, huérfanos, residentes, 
visitantes y migrantes digitales, 
son cada vez más frecuentes en 
nuestro vocabulario. 

Como sociedad nos hemos 
apresurado a celebrar a los 'na- 
tivos digitales”, concepto acuña- 
do por Marc Prensky el 2001, jó- 

venes que teóricamente manipu- 
lan pantallas táctiles antes de 
aprender a hablar, y que poseen 
una aparente fluidez tecnológica, 
pero, se ha demostrado que tie- 
nenunnivel de alfabetización di- 
gital poco coherente: mientras 
son capaces de crear videos pa- 
ra redes sociales en cuestión de 
segundos, se les dificulta adjun- 
tar unarchivo en un correo elec- 
trónico, producto de que no 
cuentan con un aprendizaje for- 
mal en tecnología. 

Más preocupante aúneslaexis- 
tencia de los huérfanos digitales, 
fenómeno que deriva también de 

la necesidad de formación tecnológica 
la propuesta de Prensky, con dos 
caras igualmente alarmantes: por 
un lado, jóvenes consmartphones 
último modelo, pero sin una guía 
adulta que los oriente en un eco- 
sistema digital repleto de riesgos; 
y por otro, niños particularmente 
acompañados y con alto acceso a 
lared y dispositivos tecnológicos, 
pero emocionalmente abandona: 
dos por padres que descansan su 
responsabilidad en estas herra- 
mientas. Ambos temas se podrían 
abordarse con una formación en 
tecnología concreta dentro delcu- 
rrículum escolar, asociado a un 
uso técnico, pero también ética- 

  

mente responsable y que obvia- 
mente atienda los temas socioe- 
mocionales. 

Entre estos extremos se loca- 
liza a los "residentes digitales”, 
término introducido por David 
White y Alison Le Cornu y que 
hace referencia a las personas 
con alta participación en la red, 
que son capaces de socializar y 
compartir, por ejemplo, a través 
de redes sociales donde se sien- 
ten cómodos. También se en- 
cuentran los "visitantes digita- 
les”, usuarios pragmático que 
entran y salen del mundo virtual 
según su necesidad. Esta taxono- 

mía no es un mero ejercicio aca- 
démico, dado que lo que está de- 
trás decadaetiqueta, constituye 
un desafío educativo y social, 
donde se requiere de un sistema 
que no solo enseñe utilizar apli 
caciones, sino que forme ciuda- 
danos críticos y conscientes. 

El verdadero abismo digital ya: 
no está entre quienes tienen o no 
tienen acceso a internet, sino en- 
tre quienes poseen o carecen de 
las habilidades para navegar con 
criterio en un océano de informa- 
ción, desinformación y manipula- 
ción, y aprovechar las ventajas de 
la tecnología, para lo cual es cla 

“Cristián Vilegas 
Director Instituto ] 

de Educación y 
- Lenguaje 

Universidad de 
Las Américas 
   

ve una formación desde la época 
escolar, considerando que en 
tiempos de inteligencia artificial, 
se hace sumamente necesario. 

Por ello, la próxima vez que ob- 
servemos a un joven absorto en 
su teléfono, nos debemos pre- 
guntar: ¿estamos ante un nativo 
digital competente o frente a un 
huérfano digital vulnerable? La 
respuesta probablemente defini- 
rá el futuro de nuestra sociedad.
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