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[C) Correo 

Andrés Felipe Andueza Becerra 

¿Qué hace unamadre cuando le ma- 
tan asu único hijo? Bueno, esa soy yo 
y aun melo pregunto. 

Soy madre de Andrés Felipe An- 
dueza Becerra, quien fue asesinado en 
su propio fundo, trabajando el 20 de 
febrero de 2018, cuando fue atropella- 
do por una persona quien dijo no ver- 
lo, en un día a las12:45 horas, con un 
hermoso sol, sinnubes, sinárboles de 
por medio, sin ningún obstáculo, que 
leimpidiera verlo. 

Fue difícil. No llamaron a ninguna 
asistencia médica, fue llevado como 
un neumático viejo, tirado en la carro- 
cería de una camioneta, sin avisarnos 
a nosotros sus padres, falleciendo en 
eltrayecto, debiendo habersido lo co- 
rrecto no moverlo del lugar hasta no 
ser asistido por algún organismo mé- 
dico. 

Al responsable le tomaron sus de- 
claraciones, donde negó haberlo visto. 

¿Quétipo de justicia tenemos? He- 
mos llegado hasta la Corte Suprema, 
donde esta persona fue absuelta deto- 
dala culpa. 

¿Quién nos devuelvea nuestro hi- 
jo, quien nos ayuda con el daño sico- 
lógico y siquiátrico que sufrimos, 
quién nosayuda con la pena quelleva- 
mos sobre los hombros y en nuestros 
corazones? 

Todos hicieron lo más fácil, fallara 
su manera, empezando por el Fiscal, 
el que nunca, en Saños, lo formalizó. 
¿Qué habrá detrás de esto? Para pen- 
sar que nuestrajusticia noes justa. De 
esto han pasado 7 años y nuestros co- 
razones se rompieron paraelresto de 
la vida, nuestro hijo no recibió justicia 

y nola recibirá delos tribunales ¿aca- 

  

Esta “casita comunitaria” fue creada con la buena intención de albergar perri- 
tossin hogar que deambulan por el centro de Valdivia, pero tiene uso humano. 
Lasituación es triste, por donde se la mire, pues esla evidencia de condiciones 
de extrema pobreza enla capital regional. 

so tendremos que esperar a la justicia 
divina? 

Verónica Becerra Bruggink 

Resultados del Censo 

Los primeros datos del Censo 2024, 
entregados por el Instituto Nacional 
de Estadísticas INE, vienen acorrobo- 

rar el sostenido descenso de la pobla- 
ciónen el país. 

Ya en 2018 el estudio de estimacio- 

nes y proyecciones de la población en 
Chile indicaba la persistente situación 
demográfica, cuestión que hasidora- 
tificada porlos resultados entregados: 
somos 18.840,432 habitantes de los 
cuales el 51,5% corresponden a muje- 
res yel 48,5% a hombres. 

Colaboración A. P. 

Resulta importante conocer que, 
de este total, la población con edades 
deentre 0-14 representa el 17,79%; que 
la población con edades superiores a 
65 años son el 14,0%, y que la pobla- 
ción entre 15 y 64 años representan el 
68,3%. 

Respecto del primer grupo aqué- 
llos con edades entre O y 14 años, se 
advierte un sostenido descenso, en el 
censo del año 2002, estosrepresenta- 
ban el 25,7%. Para el caso de la pobla- 
ción con edadessuperiores a65 años, 
la proporción sube desde un 11,4% pa- 
ra el año 2002. Lo que significa que 
nuestro índice de envejecimiento al- 
canza 79, es decir, por cada 100 per- 
sonas menores de14 años, hay79 per- 
sonas con 65años y más. 

Somos entonces un país en una 
etapaavanzada deenvejecimiento de- 

mográfico, situación que parece irre- 
montable, en tanto persista la tasa de 
fecundidad que en la actualidad es de 
1,16 (latasa natural de fecundidad es 
de2,1). Esto nos sitúa como el paísmú- 
mero 15, de aquéllos con menor tasa 
de fecundidad en el mundo.¿ 

Quéexplica esta situación? Unsos- 
tenido proceso de transformaciones 
culturales. Se constata un cambio en 

elhorizonte reproductivo, la materni- 
dad para hombres y mujeres ya no 
constituye en el único, o más impor- 
tante eje sobre el cual se construye la 
vida, la realización personal no solo se 
entiende como resultado de la concre- 
ción de la familia, en alguna de las 
múltiples formas que esta adopta, si- 
no que también de manera creciente 
serelaciona esta realización con lai 
corporación al mercado de trabajo 
por medio dela educación. 

Se establece que, para el caso de 
las mujeres, la creciente incorpora- 
cióna niveles de educación, sobre to- 
dola educación superior, actúa como 
retardador de la maternidad, propi- 
ciandoqueel primer hijo seaa edades 
cada vez más tardías, siendo con una 
alta probabilidad el único hijo.Existe 
sin embargo otro elemento aconside- 
raren esto. Pese areconocer que seha 
venido produciendo una mayor incor- 
poración de los hombres al cuidado 
delos hijos, aún falta que esto se tra- 
duzca en una efectiva y permanente 
actuación de los padres enla crianza 
deloshijose hijas. 

  

Prof. Fernando Maureira 
Director 

Escuela de Antropología UACh. 
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[C) Columna 

Patricio Rosas Barrientos 
Diputado por Los Ríos 

Cuidar la mente en tiempos de sobreinformación 
  

    

ivimosen una época hiperconectada. Desde 
que despertamos, una avalancha de noti- 
cias, imágenes, videos, titulares y alertas co- 

mienza a llenar nuestro día. Lo que antes podía ser 
una pausa para informarse, hoy es una exposición 
constante a una infinidad de estímulos. Como mé- 
dico, observo concreciente preocupación cómo es- 
te exceso está afectando, muchas veces deforma si- 
lenciosa, la salud mental de las personas. 

Ansiedad, insomnio, irritabilidad, fatiga emocional, 
agotamiento. Estos síntomas, que antes solían apare- 
cer en contextos específicos de alto estrés, hoy se ma- 
nifiestan con frecuencia en personassin antecedentes 
nifactores deriesgoevidentes. Lo que muchasvecesse 

vive como un malestar difuso tiene un origen concre- 
to:la llamada sobrecarga informativa que no respon- 
desoloala cantidad de contenido, sinoal modoen que 
lo consumimos: de forma continua, sin pausas, en 
múltiples formatos y plataformas, con mensajes mu- 
chasvecesalarmistas, fragmentados o contradictorios. 

Esta dinámica activa el sistema de alerta del or- 
ganismo de forma casi permanente, generando un 
desgaste silencioso pero profundo. El cuerpo y la 
mente, sometidos aesta tensión, empiezan a resen- 
tirse mucho antes de que podamos identificar cons- 
cientemente el problema. 

Desdemiexperiencia médica y legislativa, hago un 
llamado quela salud mental ocupe un lugar priorita- 

rioenlaagenda pública. Esfundamentalincorporares- 
taproblemática en nuestras políticas de salud mental. 
Así como cuidamos el cuerpo con alimentación,
ejercicio y descanso, debemos aprender a cuidarla
mente limitando el consumo excesivo de informa- 
ción, seleccionando fuentes confiables, establecien- 
do horarios para conectarse y, sobre todo, recono- 
ciendo cuándo desconectarse. Necesitamos avan:- 
zar hacia una idea tan sencilla como urgente: la hi- 
gieneinformativa. 

Cuidar la mente es cuidar la vida. Y en tiempos
comolosquevivimos, estambién una forma de pro- 
tegerla democracia, el tejido socialy el bienestar co-
lectivo. 

O Columna 

Juan Vásquez 
Director 

Ejecutivo 
APC Los Ríos 

Celebramos 
el teatro 

ada 11 de mayo, Chile conme- 
( mora el Día Nacional del Tea- 

tro, una fecha instaurada en 

2006 en honor al natalicio de Andrés 

Pérez Araya, creador de La Negra Es- 
ter y figura clave del teatro popular chi- 
leno. Más que una efemérides, estajor- 
nada representa un tributo al arte es- 
cénico como motor de identidad, me- 

moria y transformación social. 
El teatro chileno ha sido testigo y 

protagonista de nuestra historia, des- 
delastablas universitarias hasta loses- 

cenarios callejeros. Celebrar este día 
es reconocer a quienes, desde la dra- 
maturgia, la actuación o la dirección, 
han contribuido anarrar las múltiples 

voces del país. 
El Teatro Regional Cervantes sesu- 

ma a esta conmemoración con una 
propuesta inédita que contempla 4 
obras, comenzando el viernes 9 de 

mayo con “Juan y Margarita”; adapta- 
ción libre de Hansel y Gretel de los 

Hermanos Grimm que transcurre en la 
Región de Aysén; el sábado 10 será el 
turno de “Un Dios Salvaje”, una sátira 
dela sociedad contemporánea; el jue- 
ves 15 desde Paillaco llega “La Remo- 
lienda”, adaptación realizada por Pau- 
la Morales, Adolfo Sáez y Marcos Zam- 
brano, junto con la colaboración del 

colectivo de la Escuela de Artes Escé- 

nicas de Paillaco; el ciclo concluirá el 

viernes16 con “El Guionista del Presi- 
dente”, una comedia aguda, reflexiva 

y creativa que mantiene al espectador 
riendo de comienzoa fin. 

Asimismo, comenzaremos pronta- 
mente el “Club de las Tablas”, unains- 

tancia donde nuestra audiencia podrá 

unirse a nuestro canal oficial de 
Whatsapp para que conozcan las últi- 
mas novedades sobre las obras que 
presentemos en el Cervantes. 

El Cervantes, reinaugurado en 
2019 tras una restauración que respe- 
tósu valor patrimonial, se ha consoli- 
dado como un epicentro culturalen la 
Región de Los Ríos. Su participación 
activa en el Día Nacional del Teatro re- 

fuerza su compromiso con la descen- 
tralización de las artes y el acceso de- 
mocrático a la cultura. Recuerden que 
pueden adquirirsusentradas en nues- 
trossitios webs: teatroregionalcervan- 
tes y apcregiondelosrios. 
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