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Con senderos de inclusión el Cristo de 
Maipo se convirtió en una sala de clases 
Estudiantes de la 
escuela especial 
Nueva Vida Elim 
conquistaron a 
pie las alturas del 
cerro Cristo de 
Maipo. 

Juan Olivares Meza 
sonicaPlidersanantoniad 

esde las primeras 
luces del día, cua 
doelsol aún duda 

si quedarse o esconderse 
tras la vaguada costera del 
litoral, veinte estudiantes 

dela escuela especial Nue- 
va Vida Elim de Bellavista 

    

        

comenzaron un recorrido 
que no sólo desafiaría su 
cuerpo, sino que también 

  

dejaría huella en su espíri- 
tu. Porque subir el cerro 
Cristo del Maipo no fue só- 
lo para este grupo una me- 
ra actividad física, fue 
también un acto de pre- 
sencia, una declaración 

lenciosa que dice “aquí es- 
tamos” y “este también es 
nuestro lugar” 

La actividad, liderada 
por los profesores Ingrid 
Handy, Evelyn Palominos, 
Fernanda Núñez y Roberto 
Gutiérrez, se enmarcó en 
el Mes de la Actividad Hísi- 
ca y el Deporte, y tuvo co- 
mo epicentro una camina- 
ta desde la base del cerro 

Cristo del Maipo hasta su 
¡cónica cima, con vista pri 
vilegiada hacia la desem- 
bocadura del río Maipo, 
entre San Antonio y Santo 
Domingo, donde perdura 
ese abrazo interminable 
entre el río y el mar. 

        

    

    

OS PROFESORES ACARCO DE ESTA EXPERIENCIA EDUCATIVA. 

  

“Queríamos que los es- 
tudiantes hicieran ejer 
cio en contacto con la 
turaleza, que salieran del 
aula y ocuparan los espa 
cios que son de todos”, co- 
mentó a Diario El Líder el 

profesor Roberto Gutié- 
xrez, uno de los impulso 
res de la iniciativa. 

“Recorrimos lugares 

  

   

  

  
  

bonitos, naturales, accesi- 

bles. Este cerro nos regal 
no sólo una vista maravi- 

llosa, sino también una 
oportunidad de conviven: 

cia, de aprendizaje real y 
de integración”, dijo con 
entusiasmo el docente. 

Y así fue. En una cara: 
vana de pasos decididos y 
acompañados, los estu- 

  

   

EXPERIENCIA COMPARADA 

Anivelinternacional, experiencias similares han demostrado 
que el aprendizaje al irelibre nosólo mejora la saludfisica y 
emocional de niños y jóvenes con discapacidad, sino quetam- 
bién aumenta su motivación y participación escolar. En países 
como Noruega, Canadá y Australia, diversos programas han 
integrado la naturaleza como recurso pedagógico dave. Por 
ejemplo,en Oslo,el proyecto Friluftslv (vida al aire libre), pro 
mueve caminatas, actividades deportivas y exploración de 
bosques como parte del currículo de escuelas especiales, con 
resultados en el desarrollo de habilidades motoras y sociales. 

  

  

  

diantes de entre 13 y21 — hondo y darse cuenta de 
años—fueron subiendo ca- que, más allá del esfuerzo, 
da estación del cerrocomo — estaban construyendome- 
si se tratara de un rito per- moria. 

sonal. Acompañados por 
sus docentes, vencieron el A 
cansancio con entusiasmo — En la cima, los esperaba 
y el calor con hidratación — una modesta pero simbóli- 
responsable. Cada pausa — ca convivencia: frutas, ce- 
fue una oportunidad para - reales, agua fresca y pala- 
admirar la vista, respirar — bras de aliento. Porque el 

  

     

  

cuidado del cuerpo tam- 
bién se nutre con gestos. 

“Creemos que una ali- 
mentación saludable y la 
buena hidratación deben 
ser hábitos desde la escue- 
la, y que deben comple- 
'mentarse con la actividad 

física, sobre todo cuando 
se hace al aire libre. Pero 
más importante aún, es 
que queríamos mostrarles 
a nuestros estudiantes 
que, si todos caminamos 
juntos, ningún lugar está 
vetado para ellos”, explicó 
el profesor Gutiérrez. 

quizá, es el mayor 
nsaje dela jornada: que 

cada parque, cerro, sende- 
ro o plaza de la comuna 
debe estar pensado tam- 
bién para quienes ven el 

mundo desde otras formas 

de aprendizaje, desde 
otros ritmos, desde otras 

capacidades. 
La inclusión se vive en 

movimiento, y pocas veces 
se ve con tanta claridad co- 
mo cuando veinte jóvenes 

suben un Cerro, acompa- 
ados de sus profesores. 
riendo, sudando y descu- 
briendo en cada piedra 
una nueva posibilidad. 
Porque cuando la educa- 
ción especial sale al aire 
bre, seconvierteen una es- 
cuela para todos. 

La jornada duró poco 
más de tres horas, desde 
las nueve de la mañana 

hasta el mediodía, y dejó 
"más que piernas cansadas: 
dejó el corazón lleno. Co- 
mo dice el viejo proverbio: 
“quien camina acompaña- 
do, llega más lejos”. Y es: 
tos jóvenes, sin duda, van 
lejos. 

  

   
  

    

    

  

   

  

  

Expectativas del sector 
empresarial siguen a la baja 
Unaincertidumbre marcada 
por señales positivas y tam- 
bién preocupaciones de cara 
al futuro muestran los resul- 
tados del estudio Índice de 
Confianza Empresarial dela 
Región de Valparaíso(1CE)co- 
rrespondientea los meses de 
marzo y abril del añoencur- 

  

   

  so 
La herramienta, quees elabo- 
rada porla Asociación deEm- 
presas Región de Valparaíso 
(Asiva)y la Escuela de Nego- 
cios Internacionalesdela UV, 
subrayóquelaconfianzadel 
sector empresarial dela re- 
gión norepunta, sinoqueal 

contrario. 
Esasí queevidenció un leve 
etroceso de2.9 puntosenre- 
laciónal periodo anterior pa- 
rasituarseen un rangonega- 
tivo de 14,5 puntos, lo que 
equivale a una visión “leve- 
mente pesimista”. 
Los sectores que muestran 

   

una menorconflanzafueron 
Comercioe Industria, mier- 
tras que Transporte y Comer- 
cioestánmejor posicionados, 
perose mantienenen unazo- 
na de bajas proyecciones, 
siendo Servicios el único ru- 
bro que muestra una reali- 
dad distinta a nivel local. 
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