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Con senderos de inclusion el Cristo de
Maipo se convirtié en una sala de clases

Estudiantes de la
escuela especial
Nuewva Vida Elim
conquistaron a
pie las alturas del
cerro Cristo de
Maipo.

Juan Olivares Meza
cronica@lidersanantonic.cl

esde las primeras
D luces del dia, cuan-
do el sol aiin duda

si quedarse o esconderse
tras la vaguada costera del
litoral, veinte estudiantes
de laescuela especial Nue-
va Vida Elim de Bellavista
comenzaron un recorrido
gue no sélo desafiaria su
cuerpo, sine que también
dejaria huella en su espiri-
tu. Porque subir el cerro
Cristo del Maipo no fue sé-

ra actividad fisica, fue
también un acto de pre-
sencia, una declaracion si-

lenciosa que dic uf es-
tamos” y “este también es
nuestro lugar™.

La actividad, liderada
por los profesores Ingrid
Handy, Evelyn Palominos,
Fernanda N
Gutiérrez. se enmarcé en
el Mes de la Actividad Fisi-
ca y el Deporte, y tuvo co-
MO epicEn tro una camina-
ta desde la base del cerro
Cristo del Maipo hasta su
iconica cima. con vista pri-
vilegiada hacia la desem-
bocadura del rio Maipo,
entre San Antonio y Santo
Domingo. donde perdura
ese abrazo interminable
entre el rio y el mar.

LOS PROFESORES A CARCO DE ESTA EXPERIENCIA EDUCATIVA.

“Queriamos que los es-
tudiantes hicieran ejer
<io en contacto con la na-
turaleza, que salieran del
aula vy ocuparan los espa-
cios que son de todos™. co-
mentd a Diario Fl Lider el
profesor Roberto Gutié-
ez, uno de los impulso-
res de la iniciativa.

“Recorrimos lugares

bonitos. naturales, accesi-
bles. Este cerro nos regalé
ina vista maravi-
llosa, sino también una
oportunidad de conviven-
cia, de aprendizaje realy
de integracién™, dijo con
entusiasmo el docente.

¥ asi fue. En una cara-
vana de pasos decididos y
acompafiados, los estu-

EXPERIENCIA COMPARADA

Anivel internacional, experiencias similares han demostrado
que el aprendizaje al 2ire libre no sélo mejora la saludfisica y
emocional de nifios y jovenes con discapacidad, sinc que tam

bién aumenta su motivacién y parti

ipacidnescolar. En paises

como Noruega, Canada y Australia, diversos programas han
integrado la naturaleza como recurso pedagogico clave. Por
cjemplo, en Oslo, el proyecto Fril uftsliv (vida al aire libre), pro

mueve caminatas, 3cti

deportivas y

ionde

bosques como parte del curriculo de escuelas especiales, con
resultados en el desamollo de habilidades motoras y sociales.

diantes —de entre 13y 21
afos— fueron subiendo ca-
da estacién del cerro como
si se tratarade un rito per-
sonal. Acompanados por
sus docentes, vencieron el
cansancio con entusiasmo
¥ ¢l calor con hidratacién
responsable. Cada pausa
fue una oportunidad para
admirar la vista, respirar

hondo y darse cuenta de
que, niis alld del esfuerzo.
estaban construyendo me-
moria.

CONQUISTARON LA CIMA

En la cima, los esperaba
una modesta pero simbali-
ca convivencia: frutas, ce-
reales, agua fresca y pala-
bras de aliento. Porque el

cuidado del cuerpo tam-
bién se nutre con gestos.

“Creemos que una ali-
mentacién saludable y la
buena hidratacién deben
ser habitos desde la escue-
la. v que deben comple-
mentarse con la actividacd
fisica. sobre rodo cuando
se hace al aire libre. Pero
mads importante ain. es
que queriamos mostrarles
a mnuestros estudiantes
que, si todos caminamos
juntos, ningin lugar esta
vetado para ellos™, explicd
el profesor Gutiérrez.

Ese, quizi, es el mayor
mensaje de Ia jornada: que
cada parque. cerro. sende-
ro o plaza de la comuna
debe estar pensado tam-
bién para quienes ven el
mundo desde otras formas
de aprendizaje. desde
otros ritmos, desde otras
capacidades.
clusién se vive en
movimiento, ¥ pocas veces
se ve con tanta claridad co-
mo cuando veinte jovenes
suben un cerro, acompa-
nados de sus profesores.,
riendo. sudando y descu-

riendo en cada picdra
una nueva posibilidad.
Porque cuando la educa-
cién especial sale al aire li-
bre. se convierte en una es-
cuela para redos.

La jornada durd poco
nuds de tres horas, desde
las nueve de la mafana
hasta el mediodia. y dejé
mas gue piernas cansadas:
dejoé el corazdén lleno. Co-
mo dice el viejo proverbio
“quien camina acompana-
do, llega mds lejos™. Y es-
tos jovenes, sin duda, van

lejos. o




