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“Se viene un gran sismo”, la advertencia
para la que debemos estar preparados en casa

Somos un pafs sismico, acostumbrados a que se “nos mueva el piso”, pero siempre improvisando
como sortear el siniestro. Hoy, los expertos recomiendan evaluar en los hogares los potenciales

peligros y armar un kif de emergencia.

Chile no se libra de las emergencias: en ve-
rano son los incendios forestales, que a veces
amenazan sectores habitados, v en invierno
estd el riesgo de inundaciones o desliza-
mientos de tierra por laslluvias. Eso, sin con-
tar los sismos de menor o mayor intensidad
que cada cierto tiempo remecen la tierra y
que no se sabe cudndo sucederan.

Por eso, el estar preparados para actuar
con prontitud frente a los distintos tipos de
emergencia que pueden afectar al inmueble
es clave, seguin nos precisé Lilian Padilla,
subgerente de seguro laboral de la Asocia-
cion Chilena de Seguridad (Achs).

La experta indicd que en todo hogar hay
que evaluar las po-
tenciales emergen-

cias que podrian
afectar al grupo fa-
miliar (incendio,
sismo, derrumbe,
tsunami, etc.) v ela-
borar un plan de
contingencia que
considere los roles
para cada integran-
te. Por ejemplo,
contacto con bom-
beros, ambulancia,

QUE GUARDAR
Ademas de la
precaucion de contar
con un kit, aconseja
almacenar productos
como parafina,
aerosoles,
detergentes, cloro o
ceras, en lugares
seguros y alejados de
fuentes de ignicion.
]

corte de suministro
de gas, energia eléctrica o mochila para estos
casos, entre otros.

Es importante conversar con el grupo fa-
miliar sobre el plan de emergencia para ac-
tuar coordinadamente y en poco tiempo. Es-
to incluye establecer las vias de evacuacién
establecidas por la municipalidad, y realizar
simulacros al menos cada tres meses.

Ello es una manera de mantener activos
los conocimientos sobre el cémo actuar fren-
te a una eventualidad, evaluando los tiem-
pos y las mejoras que deben incorporarse en
el plan.

Siempre se comenta sobre el llamado kit
de emergencia que es bueno tener en cada
hogar, ante lo cual la experta detalla que su
contenide depende del grupo de necesidad.

W ALTMENTACION: Agua (dos litros por per-

sona) en un contenedor con tapa para beber
directamente, Asimismo, incluir alimentos
que no requieran de refrigeracién y de con-
sumo directo. Algunos ejemplos son las
barras de cereales, proteinas, frutos se-
cos, enlatados —con abre facil— y otros
preparados en envases Tefrapack, como
legumbres, frutas, leche, endulzante, té,
café, productos deshidratados, alimen-
tos para bebés y suministros para per-
sonas con sensibilidades especiales, co-
mo los celiacos.

W UTENSILIOS DE COCINA: Ollas vy cubier-
tos para todos.

B GOMUNIGACION: Linternas (con pi-
las, baterias o recargables) y/o lam-
paras a gas y sus repuestos. Asimis-
mo, unaradio portitil (con pilasoba-
terias adicionales), y bancode carga y
cargador para celulares.

W PRIMEROS AUXILIOS: Botiquin con
insumos para curaciones, medica-
mentos de uso frecuente y mascari-
llas desechables. También incluir re-
medios de uso frecuente (para hiper-
tensos o diabéticos), alcohol gel y una
manta ignifuga.

M PREVENCIGN DE INCENDIO: Extintor de
polvo quimico seco de 10 kg y manguera
de jardin, conectada a la red de agua.

Las personas también deben contar con
ciertos elementos:

@ ASEO PERSONAL: Articulos para todos
los integrantes, papel higiénico, toalla de pa-
pel absorbente v bolsas para la basura. Cloro
o tabletas para purificar el agua.

W DOCUMENTOS Y OTROS ARTICULOS: Copia
de carnet de identidad y/o pasaporte y/o
certificado de nacimiento, libreta de familia,
escritura de propiedad o contrato de arrien-
do. También se aconseja tener llaves de re-
puesto de la casa y del automdvil como a su

g\\\

vez, dinero en efectivo.&
M ROPA: Una muda, zapatos y frazadas.

W HERRAMIENTAS: Martillo, guantes, destor-
nilladores, alicates, llave inglesa, cortapluma
o cuchillo pequefio y una pala, parrilla o asa-
dor y silbato.

Una vez armado el kif, Lilian Padilla ad-
vierte que hay que considerar que tanto los

m Contactos

Para estar preparados ante emergencias,
es recomendable contar con conocimientos
basicos de primeros auxilios, saber cédmo usar
un extintor y elaborar un plan de emergencia,
asequran en la Achs, También es bueno cono-
cer a las organizaciones cercanas, como
juntas de vecinos u otras entidades locales.
Sefialan fue el sitio web de Senapred
(www.senapred.cl) ofrece material educati-
vo hajo la iniciativa "Familia Preparada”.

alimentos como medicamentos y articulos
de aseo tienen fecha de caducidad, por lo que
se recomienda revisarlos cada tres meses.

Como no es un bulte pequeiio, llama a
priorizar un lugar donde haya un adultores-
ponsable, de facil acceso. Y da ejemplos: un
mueble ubicado en la entrada de la casa, un
estante de cocina o closet emplazado en un
pasillo o en la zona de seguridad del hogar.

“Las personas necesitamos que nos re-
cuerden la importancia de prepararnos para
hacer frente emergencias de este tipo y es ah{
donde los kits cobran gran relevancia. En ge-
neral pasa que estos se encuentran armados,
perosin revision periodica. Es asi como a ve-
Ces nos encontramos, por ejemplo, con tama-
os de pafiales que ya no son los que se re-
quieren, medicamentos vencidos, etc.”, ad-
vierte la experta.

Su mensaje es que es fundamental educar
ala poblacidn en la prevencicn de emergen-
cias, tanto aquellas provocadas por la natu-
raleza como por la intervencién humana. Y,
ademds de contar con un kif, aconseja que
productos como parafina, aerosoles, deter-
gentes, cloro o ceras se almacenen en lugares
seguros y alejados de fuentes de ignicidn.

De igual modo, ahora que viene el invier-
no, hay que realizar mantenciones preventi-
vas a estufas y cocinas, evitando el uso de ex-
tensiones eléctricas no certificadas y la sobre-
carga de enchufes con artefactos de alto con-
sumo como refrigeradores, hornos y
microondas.

Durante todo el ano, dice, hay que hacerle
mantencién al cdlifont (que debe estar insta-
lado fuera de la vivienda), no tener conexio-
nes eléctricas, de gas 0 agua “improvisadas”
ni con soluciones provisorias, y acudir siem-
preapersonal autorizado, como el de laSEC.




