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En el marco del programa hepatico que efecttia el recinto desde 2020

Hospital Regional concreta el
trasplante de higado nimero 50

Profesionales del
equipo contaron que
la mayor cantidad de
intervenciones se ha
realizado los (ltimos
dos afios. Hoy, son
alrededor de 57 los
pacientes en espera,
y desde el recinto
apuntan a aumentar
la frecuencia de los
procedimientos.

Por Francisca Pacheco Pérez
cronica@diarioelsurcl

1 23 de abril, los equipos
Emultidisciplinarios del Hos-

pital Clinico Regional Gui-
llermo Grant Benavente concre-
taron el quincuagésimo de higa-
do desde que inicid el programa
€n 2020,

La jefe médico del equipo de
trasplante hepdtico, Marta Mac-
Vicar destacd que “es un orgullo
para la salud publica. Este es el
unice hospital publico fuera de
Santiago que cuenta con personal
para cubrir toda una red de deri-
vacion que va desde Curice hasta
Chilog”,

Eldirectordel hospital, Claudio
Baeza, manifestd que este hito
“nos pone como el centro mds im-
portante en Sudamérica en esta
materia, con un equipo altamen-
te capacitado y que muestra la
enorme capacidad de desarrollo
que tenemos en nuestro centro y
unidades de trasplante”.

En este periodo, se ha atendido
esencialmente a usuariosde Con-
cepeion, Los Angeles y Talcahua-
no,yademads estdn recibiendo de-
rivaciones frecuentes desde Te-
muco. “Esta mejor coordinacién
y consolidacion se refleja en la
cantidad de pacientes que hemos
ido trasplantando, pero aiin es
unacifra baja para la macrozona
sur que cubrimos”, reconocic la
encargada, quien preciso que al-
rededor de 57 personas aiin per-
manecen en lista de espera para
acceder a este procedimiento en
elrecinto.

AVANCES DEL PROGRAMA
El primer afio de esta iniciativa
“hicimos solamente un trasplan-

N

Para que el procedimiento quirtirgico se leve a cabo de forma dptima intervienen diversos profesionales
entre ellos cirujanos de distintas dareas, radidlogos y enfermeras.

40%

de los usuarios aptos para
recibir el trasplante salen
de la lista de espera por la
agudizacion de la
enfermedad o deceso.

te; asi que el mayor trabajo se ha
realizadolosiltimos des afios. Es-
tenoes sélo una labor del equipo
médico,en nuestro caso lasenfer-
meras coordinan todo. Trabaja-
mos con los radidlogos, cirujanos
de distintas dreas, pero también
hay otras que nos ayudan a ma-
nejar muchasdelas complicacio-
nesque se van produciendo”, dijo.

Esta coordinacion resulta fun-
damental, pues en este proceso

“mantener vivos a los pacientes
paraquelleguenalacirugiaesun
trabajo ain mds dificil que el
evento en si mismo y el segui-
miento posterior”, afirmd.

Hoy, el recinto registra 57 per-
sonas en lista de espera para este
procedimiento. No obstante, la
profesional advirtio que “el 40%
de los pacientes con indicacién
de trasplante salen dela lista por-
que suenfermedad empeoraofa-

@ Pacientes derivados

En los cinco afios que lleva el pro-
grama hepatico, principalmente
han recibido personas de Concep-
cion, Talcahuano y Los Angeles, y
derivaciones desde Temuco.

© Desafios médicos

Mas alla de la complejicdad del pro-
cedimiento, el principal reto para
los equipos implica el mantener
con vida a los pacientes para que
lleguen a la cirugia.

llecen antes de que aparezca un
6rgano para realizar la interven-
cion”. Para mitigar esta cifra, una
potencial meta del recinto impli-
caria la concrecion de dos ciru-
gias mensuales.

POTENCIALES USUARIOS

El cirujano digestivo y hepato-
biliar e integrante del equipo, Dr.
Felipe Lecn, detalld que existen
dos tipos de pacientes que requie-
ren este procedimiento.

“El primero es aquella persona,
habitualmente sana, que por al-
guna enfermedad su higado falla
de manera aguda, lo que se llama
hepatitis virales o fulminantes,
que son menos frecuentes. El se-
gundo es aquel que tiene patolo-
gias hepdticas por distintas cau-
sas; hepatitis o higado graso, pro-
vocado por la obesidad de nues-
tra poblacidn, cada vez mds fre-
cuente. Si no se hacen los cam-
bios adecuados, puede desencade-
narunacirrosis hepdtica”, indied.

“Tambi¢n estan aquellos con
tumores hepaticos, que igual-
mente podrian sercandidatos ba-
jo ciertos criterios”, anadic.

En tanto, el director del hospi-
tal reiterd el llamado arespetar la
decision quienesson donantesde
Grganos. “Tenemos este desafio,
que es una responsabilidad que
debemosasumircomo sociedad”,
expreso.




