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la estrella de arica

Muijeres reconstruyen
sus vidas a traves de
las manualidades

En este camino, algunas han hallado en espacios de formacion
y comercializacién una puerta hacia nuevas posibilidades.
Unode ellos es la Tribu de Emprendedoras de Arica.

LAS MANUALIDADES TIENEN UN PODER TRANSFORMADOR, ASEGURAN LAS EMPRENDEDOTAS,

Redaccion/S.P/D.G
La Estrella

or afios, la violencia

intrafamiliar ha sido

una realidad silencia-
da. En Arica, muchas muje-
res encuentran en lo hecho
a mano nosolo una via de
ingreso econdmico, sino
también una forma de sa-
nar, recuperar la confianza
y volver a conectar con
otras.

Algunas lo hacen bor-
dando en silencio, Otras,
hilvanando con precisién o
moldeando arcilla con ma-
nos temblorosas. Son muje-
res que han atravesado ex-
periencias de violencia in-
trafamiliary que, en el acto
de crear, han encontrado
una forma de reconstruir-
se. Lo artesanal se vuelve
simbolo: cada pieza termi-
nada es una afirmacion de
existenciay fuerza. Aquies-
toy, sigo siendo, puedo salir
adelante.

“Al principio no podia
hablar. Tenia miedo hasta
de mostrar lo que hacia.

Pensaba que lo mio no va-
lia. Pero cuando creé mi pri-
mer productoy alguien lo
quiso comprar, volvi a sen-
tirme capaz”, relata una
emprendedora que pidié
mantener sunombre enre-
serva. Hoy vive de su oficio,
pero su camino comenzo

. R

Las manualidades
tienen un poder
transformador.
No sélo ayudan a
generar ingresos”

Paula Monroy
Fundadora
Tribu de Emprendedoras

enuntaller colectivo donde
no solo aprendio técnicas,
sino también volvié a con-
fiar en si misma.

Este tipo de testimonios
se repite en distintos rinco-
nes de Chile, donde los es-

pacios de creacion manual
se han transformado en en-
tornos seguros para muje-
res que han vivido violen-
cia. Y noes casual. La vio-
lencia de género, en sus
multiples formas, sigue
siendo una realidad alar-
mante.

Segtin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS),
una de cada tres mujeres en
el mundo ha experimenta-
do violencia fisica o sexual
por parte de su pareja o ex-
pareja. En Chile, las cifras
también evidencian una
realidad persistente.

En la region de Arica y
Parinacota, la situacién
también preocupa.

Segun datos de la Subse-
cretaria de Prevencién del
Delito, durante 2024 se re-
gistraron 1.671 denuncias
de violencia intrafamiliar
hacia mujeres, una cifra le-
vementeinferioralas 1.865
del afio anterior, pero que
refleja una problematica
estructural persistente.

Asimismo, la Fiscalia Re-
gional de Arica y Parinaco-

ta informaé en su cuenta pu-
blica 2024 que el aio pasa-
doingresaron 3.338 causas
por violencia intrafamiliar,
lo que equivale al 12,10%
del total de causas ingresa-
das, con un aumento del
7,82% en comparacién con
2023.

Ante este escenario, ini-
ciar un emprendimiento
desde el hogar se convierte
enuna alternativa concreta
para muchas mujeres que
estdn saliendo de contextos
violentos. Les permite gene-
rar ingresos, organizar su
tiempo en funcion de la
crianza o el autocuidado, y,
sobre todo, recuperar el
sentido de autonomia.

En este camino, algunas
mujeres han encontradoen
espacios de formacion y co-
mercializacién una puerta
hacia nuevas posibilidades.
Unode ellos es la Tribu de
Emprendedoras, una tien-
da colaborativa ubicada en
Arica queagrupaaempren-

dimientos locales liderados
por mujeres. Alli no solo
venden sus productos: tam-
bién comparten saberes, ex-
periencias y comunidad.

Su fundadora, Paula
Monroy, subraya que, si
bien la Tribu no se define
como un espacio terapéuti-
co, ha sidoun lugar de con-
tencién para muchas muje-
res que comenzaron desde
cero.
“Las manualidades tie-
nen un poder transforma-
dor. Nosolo ayudan a gene-
rar ingresos; también son
espacios seguros donde se
valida el talento, se recupe-
ra la autoestima y se recon-
figura la identidad perso-
nal”, comenta.

Mis de 60 mujeres han
pasado por sus espacios de
formacion y colaboracion.,
Algunas llegaron sin expe-
riencia; otras, en busca de
un lugar donde no sentirse
solas.

La Expo-Aprmde y Empren-
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INICIAR UN EMPRENDIMIENTO DESDE EL HOGAR ES UNA OPCION PARA MUCHAS MUJERES,

de, que este ano celebra su
séptima version los dias 3y
4 de mayo en el Hotel An-
tay, es unaextension de ese
espiritu colaborativo. Un es-
pacio donde muchas muje-
res han dado un paso hacia
la visibilidad, la autonomia
y el crecimiento.

La Expo retine a mas de
100 emprendimientos lide-
rados por mujeres, junto
con una nutrida agenda de
talleres de distintas manua-
lidades, abiertos a todo pti-
blico. Mds que ensenar téc-
nicas, estos talleres buscan
ser momentos de conexion
y transformacion.

“Cuando una mujer em-
pieza a crear con sus ma-
nos, también comienza a
reconstruirse desde aden-
tro. Cada producto termi-
nado es mds que un ingre-
s0: es una afirmacién de
que si puede, sivale, sitiene
un lugar”, concluye Paula.

Porque lo artesanal no
es solo una técnica. Es, en
muchos casos, una forma
de sobrevivir, sanary volver
a florecer. ]



