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El 
Editorial 

Tecnología y 
tercera edad 
En un país que envejece de forma acelerada 

es necesario comenzar con pequeñas 

acciones que permiten a este segmento 

poder desempeñarse libremente. 

¡bien en los últimos años la tecnología ha 
avanzado significativamente en áreas co- 

mo la salud, la movilidad, la asistencia 

domiciliaria y la inclusión digital, persis- 

ten brechas importantes que impiden ga- 

rantizar una calidad de vida óptima para una pobla- 

ción envejecida. Muchas de las soluciones tecnológi- 
cas disponibles no han sido diseñadas considerando 

la usabilidad y accesibilidad para personas mayores, 

lo que dificulta su adopción. Interfaces más intu' 
vas, capacitación y acompañamiento en el uso de es- 
tas herramientas son esenciales para cerrar estas 

brechas. 
La baja natalidad es otro factor que incide directa- 

mente en la necesidad de potenciar soluciones tecno- 

lógicas para el cuidado de personas mayores. Según 
Birth Gauge, en Chile la 

  

En Chile, los tasa de natalidad cayó un 

adultos mayores 22,3% entre 2023 y 2024, 
representan y la tasa global de fecun- 

z didad es de apenas 1,5 hi- 
aproximadamente a 

jos por mujer, lejos del 
el 18% de la nivel de reemplazo de 
población total. 2,1. Esto Alejandro Pan- 

toja, director ejecutivo 

de OpenBeauchef, implica que cada vez habrá menos 

personas jóvenes disponibles para cuidar a los mayo- 

res, lo querefuerza la urgencia de desarrollar tecnolo- 
gías que suplan esta creciente demanda. En términos 

deavances en salud y biotecnología, las investigacio- 

nes sobre las “zonas azules”, donde las personas sue- 

len superar los 100 años de vida, han revelado la im- 
portancia de factores como la actividad física constan- 
te, la alimentación saludable, el control del estrés y el 

fortalecimiento de redes de apoyo. Muchas de estas 

variables pueden potenciarse con tecnología. 

Para construir un futuro más inclusivo y sostenible, 

es fundamental cambiar esta mentalidad. Promover 
la inclusión laboral de las personas mayores, fortale- 
cer su capacitación y desarrollo profesional son pa- 

sos esenciales. Si queremos que la esperanza de vida 

sobre los 80 años sea sinónimo de bienestar y no de 

precariedad, debemos actuar hoy para garantizar un 

envejecimiento saludable y activo. 
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Juan Carlos Peña 
Seremi de Minería 

Los tesoros para el desarrollo de Atacama 

radas de inversionistas a nivel mundial se han posado 
sobre nuestro país. El objetivo de esta estrategia esau- 

mentar las riquezas, desarrollando una industria clave para el 
cambio hacia una economía verde a nivel global, en donde la 
electromovilidad impulsa una creciente demanda de minera- 
les estratégicos. 

C on el avance de la Estrategia Nacional del Litio, las mi- 

En tan solo dos 

El ministerio de Minería años desde el lanza- 
constituyó un comité miento de la estrate- 

a E gia, en nuestra región 
consultivo de alto nivel para hemos desarrollado 
desarrollar la Estrategia dos consultas indíge- 

_ nas, requisito necesa- 
Nacional de Minerales rio para otorgar el 
Críticos Contrato Especial de 

Operación de Litio 
(CEOL) para los salares Altoandinos y Maricunga. Además, en 
marzo de este año comenzamos una tercera consulta indígena 
para un proceso simplificado en el salar de Agua Amarga, po- 
lígono solicitado por Eramet, empresa europea que ha mani- 
festado su interés en ingresar al negocio del litio en Chile. 

Columna 

Asimismo, con el objetivo de impulsar una gobernanza que 
fortalezca el desarrollo sostenible de los recursos minerales 
esenciales para la transición energética -como el cobre, el li- 
tio, el cobalto y las tierras raras, entre otros=, el ministerio de 
Minería constituyó un comité consultivo dealto nivel para de- 

sarrollar la Estrategia Nacional de Minerales Críticos. Estos mi 
nerales son fundamentales, por ejemplo, para la fabricación 
de turbinas eólicas, paneles solares y baterías de alta capaci- 
dad utilizadas en vehículos eléctricos y en sistemas de almace- 
namiento de energía. 

Dicho comité está conformado por 16 integrantes, siendo 
el rector dela Universidad de Atacama, Forlín Aguilera, el úni- 
co jefe de una casa de estudios superiores del grupo. Qué me- 
jor representados estamos para construir una estrategia nacio- 
nal, considerando que la UDA tiene una vasta historia minera 
e indudablemente orquestará todas las capacidades instaladas 
para aportar a este gran desafio país. 

Sin duda que estamos viviendo en una grandiosa región, 
con vitales recursos naturales y recursos humanos de gran ca- 
pacidad para enfrentar tiempos que obligan a desarrollar s 
temas energéticos más sostenibles y que considere mayor de- 
sarrollo socioeconómico para todas y todos los atacameños. 

  

  

Martha Palma Pizarro 

Directoraregional del Servicio Nacional para la Prevención y Rehabilitación del Consumo de Drogas y Alcohol(SENDA) 

Encuesta de Juventud y Bienestar 

la encuesta de Juventud y Bienestar 2024, una medi- 

ción que SENDA implementa cada dosaños a estudian- 
tes de 2? medio de establecimientos educacionales de todo el 
país para conocer factores de riesgo y protección que pueden 
incidir en el consumo de alcohol y otras drogas. 

Es importante precisar que este instrumento no está cen- 
trado en las prevalencias, como el Estudio de Drogas en Pobla- 

ción Escolar, sino 

H ]: unos días entregamos los resultados regionales de 

  

En este contexto cabe que busca ayudar- 
5 á nos a comprender 

preguntarnos: ¿Qué tan pe sens 
presentes estamosenla vida — juventudes y qué 

cotidiana de nuestros hijose — Fctores de su en- E E torno influyen en 
hijas?, ¿Les brindamos apoyo - subienestar y en el 

emocional suficiente? ¿Les "iesgo de uso de sustancias. 
entregamos afecto? ¿Tenemos — Respecto a los 

resultados, las ci- 
fras muestran que 

los consumos son mayores cuando hay menor supervisión pa- 
rental o dificultades para recibir afecto y son más bajos cuan- 
do existen relaciones cercanas con madres, padres o personas 
cuidadoras. 

Entanto, la influencia del grupo de pares y la capacidad de 

espacios de conversación? 

lajuventud pararesistir la presión social también pueden afec- 
tarlos niveles de consumo. 

Podemos decir que los consumos de sustancias se relacio- 
nan directamente con el entorno en que se desarrolla el o la 
adolescente. 

En este contexto cabe preguntarnos: ¿Qué tan presentes es- 
tamos en la vida cotidiana de nuestros hijos e hijas?, ¿Les brin- 
damos apoyo emocional suficiente? ¿Les entregamos afecto? 
¿Tenemos espacios de conversación? 

El vertiginoso ritmo de la vida actual puede dificultar una 
presencia activa de madres, padres o adultos cuidadores en la 

vida cotidiana de niñas, niños y adolescentes, especialmente 
en términos de supervisión, en fijar normas claras o conocer 
lo que hacen, con quiénes están y cómo se sienten. 

La buena noticia es que el involucramiento parental es al- 
go que se puede trabajar y precisamente en SENDA fortalece» 
mos habilidades parentales a través de diferentes programas 
que nuestros equipos comunales implementan en el territorio. 

Además, disponemos de información y recomendaciones 
en nuestras plataformas para toda la comunidad. 

La Encuesta de Juventud y Bienestar 2024 es una expresión 
de confianza de más de dos mil estudiantes de la región que de- 
cidieron contarnos cómo se sienten, qué les preocupa y qué 
necesitan. Una valiosa información que nos puede ayudara ge- 
nerar acciones concretas para la prevención del consumo de 
sustancias, comenzando en nuestros hogares. 
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