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EDITORIAL 

Tecnología y adultos mayores 

i bien en los últi- 
Ss mos años la tecno- 

logía ha avanzado 
significativamente en 
áreas como la salud, la 
movilidad, la asistencia 
domiciliaria y la inclu- 
sión digital, persisten 
brechas importantes que 
impiden garantizar una 
calidad de vida óptima 

para una población enve- 
jecida. 

Muchas de las solucio- 
nes tecnológicas dispoz 
bles no han sido diseña- 
das considerando la usa- 
bilidad y accesibilidad 

para personas mayores, 
lo que dificulta su adop- 
ción. Interfaces más in- 
tuitivas, capacitación y 
acompañamiento en el 
uso de estas herramien- 

tas son esenciales para 
cerrar estas brechas. 

La baja natalidad es 
otro factor que incide di- 
rectamente en la necesi- 
dad de potenciar solucio- 
nes tecnológicas para el 
cuidado de personas ma- 
yores. Según Birth Gau- 
ge, en Chile la tasa de na- 
talidad cayó un 22,3% 

  

entre 2023 y 2024, y la ta- 
sa global de fecundidad 
es de apenas 1,5 hijos por 
mujer, lejos del nivel de 
reemplazo de 2,1. Esto 

Alejandro Pantoja, direc- 
tor ejecutivo de Open- 
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La baja natalidad 
es otro factor 
que incide 
directamente en 
la necesidad de 
potenciar 
soluciones 
tecnológicas”. 

Beauchef, implica que 
cada vez habrá menos 
personas jóvenes dispo- 
nibles para cuidar a los 
mayores, lo que refuerza 

la urgencia de desarro- 
lar tecnologías que su- 

plan esta creciente de- 
manda. En términos de 

avances en salud y bio- 
tecnología, las investiga- 

ciones sobre las “zonas 
azules”, donde las perso- 
nas suelen superar los 
100 años de vida, han re- 
velado la importancia de 
factores como la activi- 
dad física constante, la 
alimentación saludable, 
el control del estrés y el 
fortalecimiento de redes 
de apoyo. Muchas de es- 
tas variables pueden po- 
tenciarse con tecnología. 

Para construir un fu- 
turo más inclusivo y sos- 
tenible, es fundamental 
cambiar esta mentali- 
dad. Promover la inclu- 
sión laboral de las perso- 
nas mayores, fortalecer 
su capacitación y desa- 
rrollo profesional son pa- 
sos esenciales. Si quere- 
mos que la esperanza de 
vida sobre los 80 años sea 
sinónimo de bienestar y 
no de precariedad, debe- 
mos actuar hoy para ga- 
rantizar un enveje 
miento saludable y acti- 
vo. 

Es un trabajo a media- 
no y largo plazo, pero que 
se debe iniciar ahora para 
cosechar los frutos. 

  

  

BURBUJAS 

Vuelo internacional 
Elvolvera tenervuelosin- 
ternacionales esimpol 
tante en todos los senti- 

dos, pero lo es más, que se 
puedan atraer nuevas ru- 
tasya nuevas aerolíneas 
conel fin de fortalecerla 
conectividad de cara a un 
posible corredor vial. 

  

Respetar las horas 

Son grandes esfuerzos 
que debe hacer el estado 
para brindar recursos pa- 
ra salud en todo el terri- 
torio y por lo mismo de- 
be haber la mínima res- 
ponsabilidad delos 
usuarios dela salud pú- 
blica asistiendo alas ho- 
raso llamando para can- 
celarlas. 

Dragones 
Pese aquenose pudo lo- 
grarel triunfo, los Drago- 
nes tuvieron un mejorde- 
sempeño de la mano del 
nuevotécnico Fernando 
Díaz. Será muy complejo 
que elequipovuelvaato- 
marla confianza y noco- 
meter errores que le cues- 
tenpartido, pero hayque 
comenzar poralgo. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

27 DE ABRIL DE 2005 

  

Con el recuerdo y homenajecoreógrafoy bailarín Hernán Bal- 
drich,la Agrupación de Danza de Iquique juntoal Consejo Regio- 
nal dela Cultura y las Artes comenzó la celebración del “Día Inter- 
nacional dela Danza”, queserá estevienes29. Luego la acade- 
mia de danza “déja vu”, realizóla coreografía "Ángel de Hielo”.     

27 DE ABRIL DE 2005 
Faltaban veinte minutos para las 14 horas cuando un grupo de 
cerca decien estudiantes dela Universidad Arturo Prat, con pla- 
tos con comida y servicio en mano, se dispusieron a almorzar 
en mesas instaladas en medio de la avenida Arturo Prat.Cara- 
bineros dispusoel cierre de laarteria en la calzada oriente. 

  

  

  

COMENTARIOS 

Plaza 
¿Alguien se puede imagi- 
nar una ciudad sin plaza? 
Lo anterior es casi imposi- 
ble. La plaza es el lugar 
del encuentro. El sitio de 
las relaciones, la vecin- 
dad que precisa y necesi- 
ta de un lugar donde to- 

dos convergen. Durante 
el día es el lugar para los 
niños, de allí los colum- 
pios que van y vienen co- 
mo la metáfora de la vida. 
En la tarde noche cuando 

la luna desplaza al sol, los 

adultos se dan citas. Se 

prometen amor eterno, 
ignorando que lo eterni- 
dad puede durar lo que 
canta un gallo. 

Tiempos en que las 
plazas tenían serenos. 
Cuidaban que todo estu- 
vieran limpio y en orden, 
Señores adultos que eran 
portadores de una autori- 
dad que crecía día a día. 
La infancia me lleva a re- 
cordar la prestancia de 
don Camilo y la severidad 
de don Evaristo. 

Hoy en día todos se 

quejan que hay gente que 
usa estos lugares para co- 
meter incivilidades. O sea 
conductas que van en 
contra de “la moral y las 
buenas costumbres”. En 

otros tiempos era la co- 
munidad organizada que 
se auto cuidaba. Desde los 
años 80 el tráfico y consu- 
mo de pasta base termina 

socavando el capital so- 
cial del barrio. El hijo del 

vecino cae en la trampa. 
Tiempos modernos, los 
chinos consumían opio 
luego, aparece la cocaína. 
El opio tiene fronteras ét- 
nicas. La cocaína tiene 
fronteras de clases, es la 
droga que sólo algunos 
pueden consumir. 

Los vecinos se tienen 
que desplazar. Les queda 

el club deportivo, el baile 
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Tiempos en que 
las plazas tenían 
serenos. Cuidaban 
que todo 
estuvieran limpio 
y en orden”. 

  

Sociólogo. 
Universidad Arturo Prat 

religioso, la iglesia evan- 
gélica. Instituciones que 
protegen y dan sentido a 
la vida. Hay plazas que no 
funcionan, se han vacia- 
do de su función origina- 
ria. 

Y lo peor no existe 
una política barrial esta- 
tal que tienda a mejorar 
estos entornos significati- 

vos. Para muchos la plaza 
fue un lugar intergenera- 
cional. Había uno que 
afirmaba que era el me- 
jor de todo. Con unos tra- 
gos, hacía sombra con al- 
gún rival. Pero, lo decía 
con humildad uno solo 

me ganó y era el Tani. 
La plaza sintetizaba la 

diversidad popular. Desde 
el que vendía cachos, el 
mueblista, zapatero, sol- 
dador todos ellos se abri- 
gaban en torno a la pala- 
bra vecino. 
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EMPRESA 
PERIODÍSTICA 
EL NORTE S.A. 

De Lunes a Viernes 
09:00 a 13:00 hrs. 

SERVICIO AL CLIENTE 
Estimado suscriptor, todas sus consultas y sugerencias relacionadas a horarios y entrega de ejemplares al: 

+569 9234 6336 

STE atom remar. ELMERCURIO. ELMERCURIO [EEJENCIO [A 

Horario de Atención: 

Sábado: 
09:00 a 13:00 hrs. 
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