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32 representantes de una veintena de empresas públicas y privadas participaron 
en el auditorio de la 1° Comisaría de Carabineros de Concepción, desarrollada en 
el marco de la estrategia innovadora local enfocada en trabajadoras y trabajadores. 

“Barrio Laboral Saludable”: empresas 
privadas e instituciones públicas de 
Concepción comienzan trabajo

La investigadora internacional en 
cáncer, Isabel Mosquera, visitó el 
Cesfam Villa Nonguén en Concep-
ción para conocer de cerca la expe-
riencia en prevención y control del 
cáncer de mama y cervicouterino. 
La especialista española, miembro 
de la Agencia Internacional para la 
Investigación sobre el Cáncer (IAC), 
aplicó la evaluación imPACT, herra-
mienta clave para fortalecer la pla-
nificación, vigilancia, detección y 
tratamiento de esta enfermedad. 

La visita se enmarca en una misión 
de expertos internacionales que, en 

Cesfam Villa Nonguén presentó su modelo de 
prevención de cáncer a experta internacional

garantizar un acceso más oportuno al 
diagnóstico y tratamiento de pacien-
tes. El enfoque combina la detección 
precoz con acciones de acompaña-
miento y educación comunitaria. 

Claudio Morales, jefe del Departa-
mento de Atención Primaria de Sa-
lud (APS) del Servicio de Salud Con-
cepción, destacó que “la experiencia 
del Cesfam Villa Nonguén será fun-
damental en el diseño de futuros 
procedimientos que aseguren una 
detección temprana, tratamiento 
oportuno y cuidados paliativos inte-
grales para personas con cáncer”.
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conjunto con referentes del Ministe-
rio de Salud de Chile, buscan identi-
ficar oportunidades de mejora en el 
registro y diagnóstico temprano del 
cáncer. “Esta es una oportunidad de 
intercambio muy interesante. Toda 
la información recogida se traduce 
en un documento con recomenda-
ciones y propuestas que luego se en-
trega al país”, explicó Mosquera. 

Durante la jornada, las profesiona-
les del Cesfam expusieron su metodo-
logía de trabajo, estadísticas de con-
trol y principales necesidades detec-
tadas para mejorar el tamizaje y 

CON EL OBJETIVO DE PROMOVER ENTORNOS QUE FOMENTEN LA SALUD DE LA POBLACIÓN LABORAL

Dicha estrategia, pionera a nivel 
país, busca promover entornos que 
fomenten la salud de la población la-
boral, comprendiendo en esta pri-
mera etapa a los trabajadores y tra-
bajadoras de empresas e institucio-
nes que se encuentren en el polígono 
geográfico ubicado de Avenida Pa-
dre Alberto Hurtado a Angol y de 
Avenida Los Carrera a San Martín. 

Entre las firmas participantes 
destacaron Supermercado Líder, 
Colegio Adventista, Laboratorio 
Pasteur, Cesfam O’Higgins, Centro 
de referencia municipal, Junta Na-
cional de Jardines Infantiles ( JUN-
JI), Dirección de Salud Municipal 
Concepción, Seremi del Trabajo y 
Previsión Social, Instituto Nacional 
del Deporte (IND), Laboratorio 
Diagnomed, Centro médico Citsa-
lud, Centro podológico integral Po-
dalfeet, Gimnasio Smarfit, Seremi 
de Agricultura, Servicio de Salud 
Concepción, Servicio de Vivienda y 
Urbanismo (Serviu), Carabineros, 
entre otras. 

“Esta semana, una veintena de 
instituciones y organizaciones de 
un polígono ubicado en el sector 
céntrico de Concepción, fueron par-
te de una jornada orientada a defi-
nir participativamente un plan in-
tegral con intervenciones en pro-
moción de la salud en ambientes 
laborales, que permitan fortalecer 
factores protectores de la salud físi-

terpersonales y la organización en 
un entorno que priorice el bienes-
tar; recursos, estrategias que po-
drían promover un lugar de traba-
jo saludable, así como las barreras 
que impiden su materialización. 

Lo anterior, en base a los resulta-
dos de la primera jornada realizada 
en febrero pasado, donde destaca-
ron ideas como: implementar ta-
lleres de reflexión y autocuidado y 
crear comunidad de beneficios (en 
salud mental); fomentar el uso de 
espacios de recreación antes y des-
pués de la jornada laboral e imple-
mentar pausas activas instruidas y 
protegidas (en actividad física), ge-
nerar actividades sobre colaciones 
saludables, nutrición y chequeos 
preventivos (en alimentación salu-
dable), ordenamiento territorial, 
disminución de sitios eriazos e in-
cremento de vigilancia (en seguri-
dad); además de limitar el uso de bo-
cinas en horarios estratégicos, eli-
minar o reducir microbasurales y 
establecer áreas verdes libres del 
humo (en medio ambiente).
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ca, mental y social de sus trabajado-
ras y trabajadores. Esta es una ini-
ciativa inédita a nivel nacional, que, 
tras su implementación y evalua-
ción, esperamos podamos replicar 
en otros territorios”, declaró el Se-
remi de Salud del Biobío, Dr. Eduar-

do Barra Jofré. 
La sesión sesión permitió obtener 

retroalimentación sobre compor-
tamientos y acciones que a juicio de 
los asistentes promueven la salud 
en el ambiente laboral, ideas que 
transformarían las relaciones in-
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