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MeLissa FORNO M. 

ara muchos, reducir el consumo 
p: harina de trigo, presente en 

productos como el pan, las pas- 
tas clásicas y productos de repostería 
puede resultar una misión difícil. 

La ingeniera comercial Yanira Escobar 
desarrolló hábitos saludables de alimen- 
tación, gracias a sus padres neurólogos 
que le transmitieron su importancia para 
evitar enfermedades como la diabetes. 

En octubre de 2019 fundó Cetortillas, 
que comenzó como un negocio de tor- 
llas bajas en carbohidratos, elabora- 
das con harina de linaza, aceite y harina 
de coco, además de psyllium, materia 
prima que aporta fibra soluble a la pre- 
paración y flexibilidad a la masa. Se 
interesaron los seguidores de la dieta 
cetogénica o keto, quienes tienen res- 
ricciones por ser diabéticos, resisten- 
es a la insulina y también aquellos que 

  

  
  

      
  

  

        
Cuenta con cinco 

variedades de tortillas, 
todas ellas elaboradas 

solo con ingredientes de 
origen vegetal. Hace un 
par de años, sumó a ese 
catálogo repostería sin 
gluten y helados soft. 

simplemente buscan nutrirse en forma 
equilibrada. 

“Mi mamá me compraba las clásicas 
tortillas mexicanas, porque no consu- 
míamos mucho pan en mi casa. Un 
día me puse a leer los ingredientes 
y me di cuenta de que tenían grasas 
hidrogenadas. Decidí hacerlas yo con 
inaza y agua, rellenándolas con queso. 

dárselas a mis conocidos, algunos 
e decían que eran medias fomes y 

or eso me puse a buscar recetas de 
ogueras de cocina”, detalla. 
Posteriormente, empezó a enviar 

muestras a nutricionistas, quienes le 
proponían cambios como modificar el 
aceite de maravilla por el de coco o de 
oliva, ya que el primero se considera 
inflamatorio. Por ende, seguidores de 
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Cetortillas va a cumplir seis años de funcionamiento 

Yanira Escobar creó 

un negocio bajo en 
carbohidratos 
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" : to Keto no las consumen. La de linaza, 
po la Cetortillas Gold y Flower tienen un 

diámetro de 14 centímetros, la Ciocco- 
lata y Mediterránea, de 18. Se venden 
en packs de ocho unidades, a precios 
que varían entre $5.500 y $7.000. Una 
de sus características es que no son 
secas”. 
¿Por qué incorporó una línea de 

pastelería? 
“El año 2021, cuando nos cambia- 

mos al local y fábrica en que estamos 
ahora, al frente había una pastelería que 
ofrecía productos sin gluten y cerró. La 
gente comenzó a preguntarnos si tenía- 
mos pasteles sin gluten. Comenzamos 
de a poco a hacerlos y la más deman- 
dada en la actualidad es la torta Amor, 
porque sus horajascas son de nueces, 
y las elaboramos con la misma máquina 
de tortillas. También tienen muy buena 
demanda la Ferrero Rocher y la Carrot 
Cake, entre otras. Además, prepara- 
mos nosotros el manjar y el chocolate 
para asegurarnos de que no tengan tra- 
zas de soya. Junto con todo lo anterior, 
tengo helados soft que vendo solo en 
el local y en los eventos libres de gluten 
o de vida saludable. Ningún producto 
tiene azúcar” MY 

  

Yanira Escobar junto 
a sus principales 

líneas de productos. 
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“Cinco. Tras lanzar la de linaza, 
añadí otra de linaza dorada que le 
puse Cetortillas Gold, que tiene un 
aspecto más blanco. La primera 
está elaborada con aceite de oliva y 
a segunda con aceite de coco. Lue- 
go, saqué otra sin este ingrediente, 
creando la de coliflor que distribuyo 
bajo el nombre de Flower. Después 
está la que bauticé como Cioccola- 
a, que contiene cacao, chía, aceite 

y harina de coco y zapallo italiano. 
Y tenemos la Mediterránea, cuyo in- 
grediente principal es el tomate. To- 
das contienen solo ingredientes de 
origen vegetal. En un futuro, no me 
cierro a realizar una con legumbres, 
pese a que los seguidores de la die- 

la dieta Keto no podían consumirlo, 
“Los especialistas las empezaron a 
recomendar para reemplazar el pan”, 
dice. 

Actualmente, además de contar con 
n centro de producción y una tienda 
n Las Condes, sus tortillas están pre- 
entes en tiendas saludables y además 
abora pan para una cadena de ca- 

etería norteamericana con presencia 
n Chile para su sándwich sin gluten. 

También son proveedores de un su- 
permercado y de una distribuidora de 
combustible. Sus productos cuentan 
con el sello Convivir, para asegurarles 
a sus clientes que no contienen gluten. 
¿Cuántas variedades de tortillas 

ofrece? 
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Cetortillas 

eWeb: www.cetortillas.cl 

eMail: holaQcetortillas.cl 

e Teléfono: +56 9 3922 7524 

eInstagram: Ocetortillas 
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Comercial Castro 
"TRADICIÓN Y CALIDAD DESDE 1905 

    

MANTEQUILLA SOPROLE 
ES 

ARROZIFLOR DE ÑIQUEN 
621KG 

OFERTAS VALIDAS DESDE EL 28-04 HASTA EL 01-05-2025 O HASTA AGOTAR STOCK 
OFERTAS VÁLIDAS DESDE EL 28-04-2025 AL 01-05-2025 AMBAS FECHAS INCLUSIVE, POLLO 
GANSO CAT. V. 8.345 KILOS TOTALES; JAMÓN SANDWICH PF 211 KILOS TOTALES; MANTEQUILLA 
SOPROLE PAN 100 GR 1.000 UNIDADES TOTALES; ARROZ FLOR DE ÑIQUEN G2 1 KG 95.805 
UNIDADES TOTALES; RED BULL LATA 250 CC 25.281 UNIDADES TOTALES; TOALLA PAPEL TREBOL 
EE 

PREFIERE ALIMENTOS CON MENOS SELLOS DE ADVERTENCIA   

    
'VINO STA. CAROLINA 3 ESTRELLAS 

CABERNET 750 CC LECHE ENTERA 
SURLAT 1 LT     DOFERIA 

BOTIUIERO     
   

$ 

  

DESDE3 UNIDADES C/U 

CERVEZA ODISSEA HOPPY 
OAMBERALE 470 CC JE 

DESDE 24 UNIDADES c/u 

VINO MERLOT GRAN 120 

32,09 DESDE 6 UNIDA! 

Cl WHISKY CHIVAS REGAL PAPA PRE/FRITA BARTS 
TRADITION'12 MM 2,5KG 

E 10 
DESDE 4 UNIDADES    

  
DESDE 4 UNIDADES 

ENERGETICA RED BULLTRADICIONAL! 

      

O SUGAR FREE 250 CC PAPA PRE/FRITA BARTS CHOCLO GRANO GAG 
TRADITION 12 MM 1 KG BOLSA 10X1KG 

TOALLA PAPEL 4 
TREBOL 100MT Mi ' $ 

DESDE 24 UNIDADES C/U, DESDE 3 UNIDADES C/U dl 
= ESDE 10 UNIDADES DESDE 10 UNIDADES 

CERVEZA KUNSTMANN TOROBAYO PISCO ALTO DEL CARMEN MISTRAL ICE BLEND 
21 O ENERGY LATA 355 CC PAPAS DUQUESAS CAMARON GA! 

MIN. VERDE 500 GR. 100/200 1KG 

$ 

Bi 

q a 
DESDE 6 UNIDADES C/U 

35 1LT 

3.400 
UNIDADES _ C/U 

BOT. 330 CC 

l 
DESDE3 DESDE 6 UNIDADES C/U   10 UNIDADES DESDE 10 UNIDADES DESDE 10 UNIDADES 

PRECIOS HASTA AGOTAR STOCK / CANTIDADES POR MAYOR 
- Coletera General Velásquez 3479 B10, Cerrillos - Ay Cerrillos 4030, Local 13, Pedro Aguirre Cerda 

   
(Precios vigentes 

Ofertas exclusivas solo en Caletera General Velásquez 3449, Cerrillos. solo entocalfísico)

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

28/04/2025
  $2.887.340
  $4.399.200
  $4.399.200

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     271.020
      91.144
      91.144
      65,63%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
SEMANAL

Pág: 14


