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LibraLibra

Es posible que tengas que trabajar un poco 
más duro para ganar dinero ahora. Esto puede 

implicar tener que dedicarle tiempo extra a 
una tarea, o simplemente puede significar 
que tengas que hacer unos cuantos viajes 
adicionales al banco. Las ideas artísticas 

podrían no venirte tan profusamente como 
de costumbre, pero esto está bien. Relájate y 
deja que las cosas pasen, y las ideas empezarán 
a llegar de nuevo.

Hoy podría producirse una demora en recibir 
algún tipo de reconocimiento. Esto puede ser 

decepcionante, pero no dejes que eso te 
desanime. La vas a recibir, aunque quizás 
no a tiempo. Este no es un buen día para 
ejecutar todos los contratos legales o para 

empezar unas vacaciones. Es un gran día 
para cuidar de las tareas cotidianas. ¡Ponte a 
trabajar!

Puede que hoy debas ocuparte de 
documentos legales relacionados con el 
dinero. Tu mente es especialmente rápida y 
ágil para que puedas ocuparte de ese tema 
eficientemente, dándote libertad para las 
actividades más divertidas, como reunirte 
con amigos o tu pareja. Las discusiones 

sobre ciencia, psicología o temas ocultos o 
metafísicos podrían dominar tu tiempo.

Eventos sociales podrían ponerte en contacto 
con interesantes nuevas personas que 
comparten tus intereses. Esta debe 

ser una experiencia gratificante. Tu 
mente es rápida y ágil, y tu curiosidad 
grande, por lo que las conversaciones 
te resultarán muy provechosas. Tal 

vez incluso hagas planes para asistir 
a conferencias o talleres con tus nuevos 

conocidos y así puedas aprender más acerca de 
lo que les interesa a todos.

  Hoy es posible que desees dedicarle un poco 
de tiempo a la jardinería. De hecho, podrías 

tener una serie de tareas a realizar en la 
casa y el patio, pero también puedes tener 
amigos esperándote. Puedes realizar tus 
tareas de forma rápida, ¡e incluso crear 

nuevas e innovadoras formas de hacerlas! 
Las conversaciones interesantes alimentan tu 

curiosidad cuando pasas tiempo con tus amigos.

Explorar tus intereses intelectuales podría poner 
en marcha tu curiosidad, aunque lo que 

aprendas puede plantearte más preguntas 
que respuestas. También querrás reunirte 
con tus amigos o pareja para discutir esta 
nueva información. Vas a aprender de ellos 

y ellos aprenderán de ti, así que al final del 
día tu cabeza puede estar dándote vueltas.

Podrías recibir la visita de gente joven 
con noticias e información que compartir. 
Probablemente pasarás la mayor parte de 
tu jornada laboral en casa y eso te encanta. 
Las conversaciones alimentan tu intelecto 
y consiguen que tu curiosidad se ponga en 
marcha. Te sentirás muy optimista acerca de 

lo que elijas hacer.

Tu teléfono no dejará de sonar hoy. Amigos y 
familiares pueden tener buenas noticias e 
información interesante para compartir, por 
lo que querrás pasar mucho tiempo hablando 
con ellos. Puedes enterarte de algunos libros 
recientemente publicados que te interesen. 
Puede que tengas que hacer una serie de 
tareas pero te divertirás.

Quieres que te vaya todavía mejor pero 
puede que temporalmente sientas desánimo. 
Parece que tendrás que seguir trabajando 
duro para poder mantener el ritmo. Esto es 
más resultado de los biorritmos bajos que 
de cualquier evaluación real de tu situación. 
Hoy es posible que tengas que trabajar un 

poco más duramente, pero obtendrás los 
resultados que deseas. Mañana te será más 
fácil.

Hoy podrías pensar que tienes un aspecto 
horrible y tal vez quieras salir a cambiar tu 
aspecto. Compra ropa nueva y sal a hacer 
ejercicio. A pesar de que es probable que 
te veas bastante bien, estas actividades te 
harán sentir bien y aumentarán tu confianza 

personal. Tu imagen es proporcional a tu 
estado de ánimo. Puede que simplemente te 
sientas un poco triste ahora.

Puede que hoy tengas la sensación de que 
nadie te quiere a pesar de que no hay ninguna 
razón real para ello. Tus relaciones deberían 

ser bastante fuertes, pero tus biorritmos 
están bajos por lo que te podría faltar 
confianza personal. Llama a una de tus 
amistades y reúnanse. Vente de compras o 

al cine y levántate el ánimo. ¡Al final del día te 
sentirás bien de nuevo!

Tu mente debe ser especialmente rápida y ágil 
hoy, y tu curiosidad estará en un punto álgido. 

Tu búsqueda de intereses intelectuales podría 
dar lugar a actividades de grupo en las que 
conozcas a otras personas interesadas 
en los mismos temas. Podría llegarte una 
gran cantidad de información. Disfrutarás 

de discutirla. Nuevas amistades y posibles 
intereses podrían surgir.
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Los alimentos ricos en Vitamina C que fortalecen 
defensas frente a virus respiratorios

Con la llegada del invierno, también 
se intensifican los resfríos, gripes y otras 
infecciones respiratorias que afectan a niños, 
adultos y personas mayores, como la influenza. 

En este contexto, una alimentación rica 
en vitamina C puede ser una herramienta 
natural y efectiva para reforzar el sistema 
inmunológico y enfrentar de mejor manera los 
virus estacionales.

Vitamina C e inmunidad
“La vitamina C (ácido ascórbico) es un 

nutriente esencial con muchos beneficios, 
entre los que se destaca el fortalecimiento 
del sistema inmune. También estimula la 
producción y función de glóbulos blancos, 
protege a las células inmunológicas del daño 
oxidativo, y mejora la respuesta del organismo 
ante agentes patógenos”, explica Javiera 
Evans, académica de la Escuela de Nutrición y 
Dietética de la Universidad de los Andes. 

Además, tiene propiedades antioxidantes, 
participa en la producción de colágeno y 
favorece la absorción del hierro, ayudando a 
prevenir la anemia, otra condición que puede 
debilitar las defensas.

Alimentos ricos en vitamina C
“Incorporar alimentos que contengan esta 

vitamina en la dieta diaria es una forma fácil y 
natural de cuidar la salud durante la temporada 
de invierno. Para conservar los beneficios de 
la vitamina C, se recomienda consumir frutas 
y verduras crudas o con cocción mínima, ya 
que el calor puede degradar este nutriente”, 
añade la académica.

Algunos alimentos ricos en esta 
vitamina:

Naranja-Mandarina-Kiwi-
Frutilla

Limón-Pimientos 
(especialmente el rojo)
Brócoli-Coliflor-Repollo
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