
EDO ENE EMETERIO 
venciéndola, porque la sobrepasa” 

Achille Toumier. Historiador francés. 

  

  

   “INSIGNE” HOYO 

Calle Lagunillas con esta tremenda rotura en el pavi- 
mento. (Agenciauno). 

  

  

BARRERA DE CONTENCIÓN INCLINADA 
Avenida Libertad con barrera de contención en mal es- 
tado. (Agenciauno). 

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 
02:46 014 Bajamar 
09:20 143 Pleamar 
15:50 0.26 Bajamar 
21:33 106 Pleamar 

e 
MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $934,95 Ambulancias 131 

Euro $1.059,50 Bomberos 132 

Sol Peruano $252,29 Carabineros 133 

UF $39.055 — Investigaciones 134 
UTM $68.306 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR 

    

  

   

  

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 18" /21% 

Putre 04*C /16 

Visviri 00*c / 16" 

Camarones 15" / 28% 

Tacna 14 / 23% 

MAÑANA 

Arica 18*C / 21% 

Putre 05*C /15*C 

00*c / 16% 
Camarones 14% / 28% 

Tacna 14% / 23% 

  

A a] 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS 
QUE PIENSAS 

a opinionGestrellaarica.cl 

E] etstrelladearica KE] La Estrella de Arica 

  

Osteoporosis, impacto sobre los 60 

La osteoporosis es una enfermedad que 
sedesarrolla cuando la densidad mineral 
y masa del hueso disminuye bien, 
cuando la calidad estructural del hueso 
cambia, incrementando el riesgo de frac- 
turas de muñeca, cadera y columna. 
Cerca del 10% de hombres mayores de 
60 años padecenesta enfermedad, cifra 
queseeleva a un 30% enel caso delas 
mujeres del mismo rango etario. 
Gran parte dela población asegura que 
consolo beber leche o consumir produc 
toslácteos es suficiente para tener hue- 
sos resistentes y evitara osteoporosis. 

Pero la realidad es que la salud ósea de- 
pendede varios factores. 
Además de comer bien, la actividad físi- 

ca ha demostrado ser de suma importan- 
ciaenla saludósea. Ejercicios comoca- 
minar, subir escaleras o levantar objetos, 

estimulan las células encargadas dela 
producción de hueso. 
Porotra parte, hay que tener en cuenta 
que, en mujeres, la llegada de la meno- 

pausia acelera la pérdida ósea debido a la 
baja deestrógenos. Y en los hombres ma- 
yores, la disminución de testosterona y 
estrógenos también puedeafectarla den- 

sidad ósea de manera similar. 
El dolor en los huesos no es un síntoma 
dela osteoporosis, ya queesta no suele 
presentarse con síntomas evidentes en 
sus primeras etapas. El doloraparece 
una vezyase ha producido una fractura. 
Por lo queresulta necesario realizar che- 
queos constantes para evaluar la densi- 

dad del hueso, y detectarla enfermedad 
antes de sufrir fracturas. 

Felipe Beuzenberg 
Académico Tecnología Médica 

U.Andrés Bello 
  

La salud no puede seguir siendo una promesa pendiente 

Enel mes dela Salud, la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) lanza un lla- 
madotan necesario como urgente: “Co- 
mienzos saludables, futurosesperanza- 
dores”. Y aunque el foco está puestoen 
reducir las muertes prevenibles de ma- 
dires y recién nacidos, el mensajenodebe 

limitarsesólo al ámbito clínico. Es una in- 
vitación arepensarel rol de todos los ac- 
tores, incluidas las organizaciones, en la 
construcción deentornos donde las per- 
sonas nosolo sobrevivan, sinoque vivan 
con bienestar. Hoy enfrentamos una pa- 
radoja preocupante. Nunca habíamos te- 
nido tanto acceso a información, tecnolo- 
gía y herramientas para cuidar la salud, y 

sin embargo, el panorama es alarmante. 
Las enfermedades no transmisibles, co- 
moel cáncer, los trastornos cardiovascu- 
lares y la diabetes, siguen en aumento; los 
costos médicos superan el 10% en más de 

la mitad delos países; y la salud mental se 
instala comouuno delos riesgos más signi- 
ficativos para la fuerza laboral. El impac- 
tohumano y económico esenorme, pero 
aún más gravees la inercia con la que 
muchas organizaciones lo observan. 
Noes aceptable que, ante este escenario, 
según el estudio People Risk'2024, solo 
un 14% de los líderes de Recursos Huma- 
nos esté considerando aumentar la inver- 
sión en beneficios desalud física y men- 
tal. Esta desconexión entreel diagnóstico 
y laacción revela nosolo una falta de vi- 
sión estratégica, sino también una caren- 

ciade humanidad, que puede hipotecar 
el futuro delas empresas tantocomoel 
delas personas. 
Lasalud no es un extra. No es un comple- 
'mentoquese activa en tiempos de abun- 
dancia. Es una responsabilidad ineludi- 

ble. Las organizaciones deben dejar de 

tratarel bienestar como un eslogan y em- 
pezara integrarlo como un pilar estruc- 
tural de su cultura y propósito. Cuidar la 
salud de quienes trabajan con nosotros es 
cuidarel motor mismo de nuestras com- 
pañías. 
Este Día Mundial dela Salud no es solo 
una efeméride. Es una oportunidad para 
hacerlas cosas distintas. Para reconocer. 
queel bienestar físico, mental, social y f- 
nanciero delas personas es un imperati- 
vo organizacional y social. Para compro- 
meternos, de una vez por todas, con en- 
tornos que protejan la vida desde elinicio 
y en cada etapa. Porque no hay futuro es- 
peranzador posible sinosomos capaces 

de construir presentecon salud y digni- 
dad para todos. 

Marcela Ávalos, Subgerente de Consultoríaen 
Beneficios de Mercer Marsh Beneficios
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