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El 
Editorial 

Uso obligatorio 
de mascarillas 
La recomendación sigue siendo clara: 

usar mascarilla si se presentan síntomas 

de algún virus. Las próximas semanas 

serán críticas en todo el país. 

  

partir del 15 de abril y hasta el 31 de agos- 
to, el Ministerio de Salud dispuso el uso 

obligatorio de mascarillas en todos los 

servicios de urgencia, tanto públicos co- 

10 privados. Esta medida incluye a profe- 

sionales de la salud, técnicos, administrativos, auxilia- 
res, estudiantes en práctica, pacientes y cualquier 
persona que se encuentre en dichas dependencias. 

Dicha determinación va enmarcada en un contexto 
donde la circulación de virus como la influenza, Co- 

vid-19 y virus respiratorio sincicial (VRS) se intensifi- 
ca con la llegada del frío, favoreciendo los contagios, 
especialmente en espacios cerrados. 

En la semana epidemiológica catorce del presente 

año, el 40,7% de las muestras analizadas resultaron 

positivas para virus respiratorios, cifra levemente in- 

feriora la registrada en la semana anterior (43,4%). El 
virus con mayor presen- 

El virus con mayor  ciafueelrinovirus, con 
presencia fue el un 61% de los casos posi- 
rinovirus, con un tivos, seguido por la in- 

61% delos fluenza A con un 17,3% 
A Casos del total. 

positivos. Ante esta realidad, el 
uso de mascarillas vuel- 

ve a posicionarse como una de las herramientas más 

efectivas y de bajo costo para frenar la propagación 

de enfermedades respiratorias. Estas salvan vidas, ya 
que actúan como una barrera física que disminuye la 
transmisión de partículas respiratorias, reduciendo 

significativamente el riesgo de contagio en lugares 

cerrados y concurridos. 

Pero, no basta solo con llevar una mascarilla. La efec- 
tividad de esta depende de su correcto uso, por lo 
mismo, es importante recordar que, al momento de 

ocuparla, hay que cubrirse por completo nariz y bo- 

ca, ajustársela bien al rostro, sin dejar espacios y 

cambiársela si está húmeda, sucia o dañada. 

Esta medida debe acompañarse con otras prácticas 

de prevención, como el lavado frecuente de manos, 
el uso de pañuelos desechables, cubrirse al estornu- 
dar y por sobre todo la vacunación. 
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La violencia se hizo costumbre 

leenlosúltimos años, tendencia quese hairradiadoa as- 
Ipectos que, hasta hace poco, veíamos muy lejanos, en 

otros países, otras realidades. 
Hoy vemos violencia entre conductores en la calle, violen- 

cia enquistada enlos colegios, violencia en manifestaciones ca- 
lejeras, violencia a través de turbazos y portonazos, violencia 
dessicarios, violencia en secuestros, violencia en las discusio- 
nes políticas, violencia en redes sociales, violencia en los esta- 

dios, violencia en usurpaciones de terrenos y nuevamente es- 
te fin de semana, violencia terrorista en el sur del país. Perdo- 
nará el lector que no siga con la lista y deje fuera otras muchas 

formas de violencia que le 

L: palabra violencia ha sido sin duda la más usada en Chi- 

  

Lahistorianosmuestra — "esuenen al leer estas lí- 
s neas. 

una y mil veces lo Es cierto quelas 
que ocurrecuando dela violenciason mi 

s y complejas, pero también 
normalizamos la es verdad que, comoindicó 
violencia. Alexis de Tocqueville al es- 

tudiar la naciente democra- 
cianorteamericana hace ca- 

si 200 años, el Estado Social de un pueblo esla base de su rea- 
lidad material y política. Si esto es así, habría que mirar cómo 
cambió al Estado Social en Chile para que la violencia se haya 
propagado y hoy la veamos por todas partes. 

Y es quela reiteración genera costumbre, la costumbre pro- 
duce hábitos y el hábito es la forma de conducta menos cons- 
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pOCTOR, 
MI PROBLEMA 

ES QUE 
ME CUESTA SALIR 

DE MI ZONA 
DE CONFORT. 

ciente, ya que funciona como un instinto. Así, los hábitos de- 
jan de cuestionarse, se normalizan y se hace dificil o imposible 
cambiarlos. Por su parte, un hábito nocivo se llama vicio y así, 
la violencia se ha vuelto el vicio nacional. Nos hemos vuelto 
irreflexivos respecto ala violencia, al punto de que parece que 
nadiese toma en serio intentar terminar con ella. 

Lahistorianos muestra una y mil veces lo queocurrecuan- 
do normalizamos la violencia: el prójimo se convierte en ene- 
migo; los espacios de encuentro se vuelven campos de batalla, 
como vemos en el Congreso, la Plaza Baquedano, las salas de 
claseolos estadios de fútbol. Lugares para encontrarnos, com- 
partir, disfrutar y construir juntos, se han vuelto unas verdade- 
rastrincheras. 

Siel Estado Social en Chile se ha habituado al ejercicio de 
la violencia en los espacios públicos, si cada veznos asombra 
menos presenciar estos hechos, si el umbral moral que hay 
que traspasar para agredir a alguien es, por tanto, cada vez 
más débil, es lógico esperar que los extremos de la violencia 
también se desplacen hacia mayor crueldad y descontrol, tal 
como vemos en los nuevos delitos que campean en nuestro 
país. 

Hace algún tiempo se hizo popular la consigna de “luchar 
hasta que la dignidad se haga costumbre”. Sólo las acciones 
(uchar) pueden ser costumbres, las cualidades (dignidad) que 
las califican dependen de cómo y por quése hacen las cosas, 
por lo tanto, varían según cómo juzguemos las acciones. De- 
safortunadamente, la única costumbre que adquirimos es 
conjugar el verbo luchar y con ello normalizamos la violencia. 

O 
Nuestro archivo 

100 años|28 deabril de 1925 

Norteamericanos en Lima 
apoyan a peruanos 

Miembros dela colectividad estadounidense en Lima, pese 
alaprotesta del Embajador de Estados Unidos, Mr. Poindex- 
ter, se declararon en favor del Perú sobre la controversia de 
ciertas disposiciones del arbitraje de Washington. En vista 
que Mr. Poindexter no informó sobre la posición que apoya 
que el plebiscito se efectúe bajo el control de EE.UU,, los 
“yanquis” de Lima dieron ellos el mensaje al Presidente. 

  

   

50 años |28 de abril de 1975 

Declaradoreo quien fuera secretario 
del Presidente Salvador Allende 

El secretario privado del Presidente Salvador Allende, Osval- 

do Puccio Giesen, pasó en la tarde del martes a declarar ante 
el magistrado del 2? juzgado del Crimen de Valparaíso, Gas- 
1ón Mecklenburg, por el delito de fraude aduanero, tras ello 
quedó a disposición de la Fiscalía Naval. Osvaldo Puccio y la 
“Payita” eran las personas más allegadas a Salvador Allende 
y quienes le llevaban todos los asunto “delicados”.
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