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El 
Editorial 

La importancia 
de la lectura 
Se ha probado que algunos minutos de 

lectura al día permiten reducir el estrés, 

la angustia y la ansiedad. 

egún distintos estudios realizados por es- 

pecialistas, la lectura presenta numero- 

sos beneficios para la salud mental y fisi- 
ca, incluyendo mejoría en la concentra- 

ción, la memoria, la comunicación y 

también en la empatía. Además, fortalece la habili- 

dad del pensamiento crítico, amplía el vocabulario y 

estimula la imaginación, contribuyendo a un mejor 
desarrollo cognitivo y emocional. 
También se ha probado que algunos minutos de 

lectura al día permiten reducir el estrés, la angustia y 

la ansiedad, incluso es considerada una actividad re- 

lajante que ayuda a calmar la mente antes de dormir 

y facilitar el sueño. 
Sise trata de grupos etarios, en los más jóvenes des- 

pierta la imaginación y la creatividad, así como tam- 

bién es una muy buena forma de mantener el cere- 

bro activo y retrasar el deterioro cognitivo asociado 

al proceso de envejeci- 

La lectura fortalece  Miento, una ventaja im- 
la habilidad del portante considerando 

los recientes resultados 
pensamiento crítico del Censo 2024 y el 

y amplía el avance del envejeci- 
vocabulario. miento de la población. 

Desde hace varios años 
se han realizado análisis 

de comprensión lectora en Chile, uno de los últimos 

hace dos años por parte de la Universidad de Chile, y 

se ha revelado un preocupante panorama, con altos 
porcentajes de estudiantes y adultos mostrando difi- 
cultades para comprender textos complejos y textos 

largos. La comprensión lectora se ha identificado co- 

mo un factor crucial tanto para el éxito académico 

como para la participación activa en la sociedad. 

Las actividades organizadas en marco del Día del 
Libro son una oportunidad para volver a encantarse 

con el hábito de la lectura y también con la enorme 

variedad de títulos que hay disponibles, para todas 

las edades y también las preferencias. El libro se pue- 

de adquirir o también se puede solicitar como présta- 

mo en las bibliotecas, todas opciones válidas para re- 

tomar o iniciar una actividad que aporta valor a nues- 

tras vidas. 
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Monseñor FranciscoJavierStegmeier, y. 
obispo Diócesis de Villarrica 

El Papa de la misericordia 

-ucho se puede decir del Papa Francisco y de su mi- 
Ms" Entan pocaslíneas es imposible abarcar to- 

lasuvida, su magisterio y su obra. Quiero enfatizar 
un aspecto siempre presente en su enseñanza: la misericor- 
dia. 

“Miserando atque eligendo”, es el lema elegido por el 
Papa Francisco para 

El Papa Francisco es su pontificado, en 
muy consciente dela alusión al llamado 

ñ A que Jesús hace a San 
incapacidad de auto Mateo, el publicano 
redención. Nadie puede — Wer Mt9,9. El lema 

a puede ser traducido 
salvarse a sí mismo, así: tuvo misericordia 

nadie puede alcanzarla Y lo eligió. Con el 
tiempo se fue consta- 

plena auto realización, — tando la centralidad 
ni puede construir un de la misericordia de 

Dios en la enseñanza 

mundo de hermanos — del Papa Francisco. 
por las propias fuerzas. Podemos decir que 

fue su programa co- 
'mo pastor de la Iglesia universal. Tanto así que convocó a 
unJubileo extraordinario dedicado a la misericordia. 

Quizá sabiendo que le quedaba poco tiempo de vida, el 
Papa Francisco quiso dejamos su testamento, también cen- 
trado en la misericordia divina. Me refiero a su última Encí- 

clica Dilexit nos, “nos amó”, en referencia al amor gratuito 
einmerecido de Cristo. 

Hablar de la misericordia significa destacar dos aspec- 
tos, según la etimología de esta palabra, del latín misere (mi- 

seria), cor, cordis (corazón) e ia (hacia los demás). Es decir, 

el Papa Francisco advierte cuánta miseria humana hay en 
el mundo. Es miseria material, pero más que nada espiri- 
tual. Él nos diría: al mundo y a los hombres les “falta cora- 
zón”. De ahí surge una cultura del descarte de los más dé- 
biles y vulnerables, de los pobres y marginados, los niños 
por nacer, los enfermos y los ancianos. 

Pero frente a esta miseria, el Corazón de Cristo se abaja, 

ve cómo estamos aplastados por el pecado y sus conse- 
cuencias de dolor, división, injusticia y muerte. El amor lo 
mueve a levantarnos, a hacernos recuperar la dignidad de 
hijos de Dios y a restablecer la fraternidad de la gran fami- 
lía humana. 

El Papa Francisco hace esta oración: “Ante el Corazón 
de Cristo, pido al Señor que una vez más tenga compasión 
deesta tierra herida, que él quiso habitar como uno de no- 
sotros”. En el Corazón de Cristo, “nos volvemos capaces de 
relacionamos de un modosano y feliz, y de construir enes- 
te mundo el Reino de amor y de justicia. Nuestro corazón 
unido al de Cristo es capaz de este milagro social”. 

Dada la realidad del pecado enel corazón del hombre, 
el Papa Francisco es muy consciente de la incapacidad de 
auto redención. Nadie puede salvarse a sí mismo, nadie 
puede alcanzar la plenaauto realización, ni puede construir 
un mundo de hermanos por las propias fuerzas. Sólo el 
amor misericordioso del Corazón de Jesús lo puede hacer. 
Deaahí que el Papa Francisco nos haya advertido de dos pe- 
ligros siempre latentes enlos cristianos ilustrados: el gnos- 
ticismo y el pelagianismo. En cambio, los predilectos del Se- 
ñor son los pobres y humildes de corazón, quienes se saben 
necesitados desu amorosa misericordia. 
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“Si nosotros no 

cuidamos a los que nos 
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cuidan, entonces Chile 
no tiene futuro”. 

Evelyn Matthei, 
candidata presidencial 

de Chile Vamos 

“En el primer 
trimestre de 2025 
tuvimos un total de 90 
siniestros de diferente 
magnitud”. 

Felipe de la Maza, 
gerente de Explotación 

Ruta de La Araucanía 
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