EL AUSTRAL

EL DIARIO DE LA ARAUCANIA

Fecha: 28/04/2025 Audiencia:
Vpe: $316.078  Tirada:
Vpe pag: $1.437.450 Difusion:

Vpe portada: $1.437.450 Ocupacion:

16.000 Seccioén:

8.000 Frecuencia:

8.000
21,99%

OPINION
DIARIO

Pag: 8

Laimportancia
delalectura

Se ha probado que algunos minutos de
lectura al dia permiten reducir el estrés,
la angustia y la ansiedad.

egiin distintos estudios realizados por es-

pecialistas, la lectura presenta numero-

sos beneficios para la salud mental y fisi-

ca, incluyendo mejoria en la concentra-

cion, la memoria, la comunicacion y
también en la empatia. Ademas, fortalece la habili-
dad del pensamiento critico, amplia el vocabulario y
estimula la imaginacion, contribuyendo a un mejor
desarrollo cognitivo y emocional.

También se ha probado que algunos minutos de
lectura al dia permiten reducir el estrés, la angustia y
la ansiedad, incluso es considerada una actividad re-
lajante que ayuda a calmar la mente antes de dormir
y facilitar el sueno.

Sise trata de grupos etarios, en los mas jovenes des-
pierta la imaginacion y la creatividad, asi como tam-
bién es una muy buena forma de mantener el cere-
broactivo y retrasar el deterioro cognitivo asociado

al proceso de envejeci-
Lalectura fortalece  miento, una ventaja im-
1a habilidad del portante considerando

los recientes resultados

pensamiento critico del Censo 2024 y el
y amplia el
vocabulario.

avance del envejeci-
miento de la poblacion.
Desde hace varios afios
se han realizado analisis
de comprensién lectora en Chile, uno de los tltimos
hace dos afios por parte de la Universidad de Chile, y
se ha revelado un preocupante panorama, con altos
porcentajes de estudiantes y adultos mostrando difi-
cultades para comprender textos complejos y textos
largos. La comprension lectora se ha identificado co-
mo un factor crucial tanto para el éxito académico
como para la participacion activa en la sociedad.

Las actividades organizadas en marco del Dia del
Libro son una oportunidad para volver a encantarse
con el hibito de la lectura y también con la enorme
variedad de titulos que hay disponibles, para todas
las edades y también las preferencias. El libro se pue-
de adquirir o también se puede solicitar como présta-
mo en las bibliotecas, todas opciones validas para re-
tomar o iniciar una actividad que aporta valor a nues-
tras vidas.
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