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Una de cada seis personas en Chile tuvo
asistencia de salud mental en ultimo ano

Esa esla principal cifra arrojada por la décima versién del Termémetro de 1a Salud Mental Achs-UC.

Ignacio Arriagada M.

n los dltimos anos, la
E asistencia de salud

mental ha dejado de
ser un tema tabti en Chile y
ha pasado a convertirse en
un asunto de relevancia.
Esa es una de las conclusio-
nes de la décima version del
Termoémetro de Salud Men-
tal en Chile Achs-UC, que
harevelado queel 16,2%de
los encuestados en el pais
afirma haber consultado
con un profesional del drea
en los ultimos doce meses.

Elsondeo, elaborado por
la Asociacién Chilena de Se-
guridad (Achs) y el Centro
UC de Encuestas y Estudios
Longitudinales de la Univer-
sidad Catoélica, mostré tam-
bién una importante bre-
cha entre génerorespectoa
la proporcién de atencion
de salud mental: las muje-
res anotaron un 23,5%,
mientras que los hombres
s6loun 8,5%.

“Es una medicion pio-
nera en el pais al explorar
el nivel de satisfaccion y
percepcion de efectividad
de los tratamientos en sa-
lud mental en la poblacién
del pais. Una de las tenden-
cias constantes en todas las
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LA PROPORCION DE MUJERES QUE RECIBIERON ATENCION FUE MAYOR A LA DE LOS HOMBRES, SEGUN EL SONDEO.

rondas ha sido la diferen-
cia entre mujeres y hom-
bres en cuanto a las consul-
tas de salud mental”, expli-
c6 lasicologa y jefa de Ries-
gos Psicosociales de la
Achs, Daniela Campos.

De los 2.300 habitantes
mayores de 18 afios que
participaron en la encues-
ta, un 11% reconocid estar

recibiendo tratamiento si-
coldgico o siquidtrico.

En tanto, un 13% afir-
mo que le recetaron medi-
camentos por problemas
emocionales, nerviosos o
por uso de alcohol ylo dro-
gas. En ambos casos, las
mujeres duplican a los
hombres: el 15,9% de ellas
estd en tratamiento frente

al6,1% deellos, y el 17,8%
toma firmacos, compara-
do con el 7,9% del género
masculino.
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La nueva edicion del Ter-
moémetro de Salud Mental
también ofrecié informa-
cion acerca de las multi-
ples razones para no con-

sultar a pesar de sentir la
necesidad de hacerlo.

En esa linea, los consul-
tados mostraron un con-
senso casi absoluto al men-
cionar la “dificultad de ac-
ceso” como el principal fac-
tor: el 96% dijo no haber
consultado por falta de re-
cursos financieros o cober-
tura o por dificultades de

agendamiento, duracién,
horario o transporte.

Otro elemento impor-
tante se relaciona con la
confianza y autonomia de
las perscnas, donde el
50,3% menciona que pen-
s6 que su problema se me-
Jjoraria solo, que no moles-
taba mucho o querer en-
frentarlo por si mismo.

La alfabetizacién en sa-
lud mental, es decir, contar
con los conocimientos so-
bre dénde ir 0 a quién con-
sultar, fue otra dificultad
relevante: el 37,6% indicé
creer que el tratamiento no
funcionaria, que demoraria
mucho o declaré no saber
dénde acudir para agendar
una cita, En contraste, solo
un 4,8% argumento que no
consultd debidoa queenel
pasado lo hizo y tuvo una
experiencia negativa.

En el desglose por sinto-
matologia, el 13,5% de los
detectados con sospecha o
presencia de problemas de
salud mental sintieron ne-
cesidad de tratarse, pero no
lo hicieron, La cifra llega a
18% y 19% que presenta-
ron sintomas de depresion
yansiedad, respectivamen-
te, y 14,7% entre quienes
presentaron consumories-
goso de alcohol. Ll



