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SOCIEDAD

Una de cada seis personas en Chile tuvo una
asistencia de salud mental en el dltimo aiio

Esa es la principal cifra arrojada por la décima version del
Termometro de la Salud Mental Achs-UC.

Ignacio Arriagada M.

nlos tltimos anos, la
asistencia de salud
mental ha dejado de

ser un tema tabi en Chile y
ha pasado a convertirse en
unasunto de relevancia. Esa
esunade las conclusiones de
la décima version del Termé-
metro de Salud Mental en
Chile Achs-UC, que ha reve-
lado que el 16,2% de los en-
cuestados en el pais afirma
haber consultado con un
profesional del drea en los
dltimos doce meses.

El sondeo, elaborado por
la Asociacion Chilena de Se-
guridad (Achs) y el Centro UC
de Encuestas y Estudios Lon-
gitudinales de la Universidad
Catolica, mostré también
unaimpertante brecha entre
género respecto a la propor-
cién de atencién de salud
mental: las mujeres anotaron
un 23,5%, mientras que los
hombres sdlo un 8,5%.

“Es una medicion pionera
en el pais al explorar el nivel
de satisfaccién y percepcion
de efectividad de los trata-
mientos en salud mental en

Una de las tendencias
constantes en todas
las rondas ha sido la

diferencia entre
muijeres y hombres
encuantoalas
consultas de salud
mental.

DANIELA CAMPOS
PSICOLOGA

¥y -
la poblacién del pais. Una de
las tendencias constantes en
todas las rondas ha sido ladi-
ferencia entre mujeres y
hombres en cuantoa las con-
sultas de salud mental”, ex-
plico la psicologa y jefa de
Riesgos Psicosociales de la
Achs, Daniela Campos.

De los 2,300 habitantes
mayores de 18 afios que par-
ticiparon en la encuesta, un
11% reconocié estar reci-
biendo tratamiento psicolo-
gico o psiquidtrico.

En tanto, un 13% afirmé
que le recetaron medicamen-
tos por problemas emociona-
les, nerviosos o poruso de al-

cohol ylo drogas. En ambos
casos, las mujeres duplicana
los hombres: el 15,9% de
ellas estd en tratamiento
frente al 6,1% de ellos, y el
17.8% toma farmacos, com-
parado con el 7,9% del géne-
ro masculino.

BARRERAS

La nueva edicion del Termo-
metro de Salud Mental tam-
bién ofrecié informacién
acerca de las multiples razo-
nes paranoconsultara pesar
de sentir la necesidad de ha-
cerlo.

Enesa linea, los consulta-
dos mostraron un consenso
casi absoluto al mencionarla
“dificultad de acceso” como
el principal factor: el 96% di-
jono haber consultado por
falta de recursos financieros
o cobertura o por dificulta-
des de agendamiento, dura-
cién, horario o transporte.

Otro elemento importan-
te se relaciona con laconfian-
za y autonomia de las perso-
nas, donde el 50,3% mencio-
na que penso que su proble-
ma se mejoraria solo, que no
molestaba mucho o querer
enfrentarlo por si mismo.

SHUTTERSTOCK

La proporcion de mujeres que recibieron atencion fue mayor ala de los hombres, segtin el sondeo.

*

2.700 PERSONAS
mayores de 18 afios
participaron en el sondeo de
laAchsy la UC.

Laalfabetizacion ensalud
mental, es decir, contar con
los conocimientos sobre
dénde ir o aquién consultar,
fue otra dificultad relevante:

el 37,6% indico creer que el
tratamiento no funcionaria,
que demoraria mucho o de-
claré no saber dénde acudir
para agendar una cita. En
contraste, solo un 4,8% argu-
mentod que no consulto debi-
doa que en el pasado lo hizo
¥ tuvo una experiencia nega-
tiva.

En el desglose por sinto-
matologia, el 13,5% de quie-

nes fueron detectados con
sospecha o presencia de pro-
blemas de salud mental sin-
tieron necesidad de tratarse,
pero no lo hicieron. La cifra
llega a 18% y 19% en los en-
cuestados que presentaron
sintomas de depresion y an-
siedad, respectivamente, y
14,7% entre quienes presen-
Aron un consumo riesgoso
de alcohol.




