2025 Audiencia: 15.600 Seccioén: PROVINCIA

3.819 Tirada: 5.200 Frecuencia: DIARIO
a Prensa Austral: = =

5.600 Ocupacion: 48,66%

Pag: 4

Centro de Rehabilitacidon

Mas alla de la piel: la lucha silenciosa
contra las cicatrices patoldgicas

# Profesionales en Punta Arenas lideran un proceso de rehabilitacion integral que busca
devolver funcionalidad y bienestar a nifios v adultos afectados por cicatrices complejas.

La rehabilitacitn de cicati-
ces patoldgicas e una de las
Areas menoe conocidas, paro de
mayor impacto en la calidad de
vida de las parsonas. En al Cen-
tro da Rehahilitacion del Club de
Leones Cruz del Sur, este taba-
jo especializado es ejecutado por

3 El trabaja en el Centro de Rehabilitacion es
transversal: atienden a pacientes de todas |as

edades y con diferentes o

igernes de lesidn.

Pueden ser cicatrices guirdrgicas, quemaduras o
accidentes domésticas, quemaduras quimicas,
con algunos tipos de pegamentos para |as unas

Lorena Duran Vidal, kinesitloga del Centro de Rehabilitacion del Club de
Leones Cruz del Sur.

prafesionales come Lorena Durdn

Vidal, kinesidloga con 17 afiosde  mowimientos cotidianos debi- Una intervencitn gu necesidad de prasion, yvamos  sivo, entandiando que muchos

trayectaria, quisn explica ende-  do a la ubicacitn de sus lesio- meticuloza y prolongada adaptando el material segin su  llegan af tratamiento con expe-

talle oémo se tratan estos casos. nes, “Una cicatriz pusds estar El tratamiento comienza sfle  evolucidén”, afirma la profesional  riencias previas de dolor y temor.
A diferencia de lo gque podria  en codos, mufiecas o pliegues, una vez que la herida hacerrade dal Centro de Rehabilitacidn. "M ea o mismo tratar a un nifio

pensarse, no todas las cicatrices
requieren tratamiento médico.
Sin embargo, existen aquellas
que, por su localizacidn, tama-
fio o caractaristicas funcionales,
pueden limitar |a wida diaria, el
desampeiic laboral o afectar la au-
toestima de quien las porta. "No-
sotros tabajamos an rehabilitar
las cicatrices de cardcter patold-
gico, aquellas que no sdio afectan
la estética, sino también la fun-
citn del cusrpa®, sostiens Durdn.

En la practica, el tratamien-
to da cicatrices se aborda des-
de doa grandes frentes: el as-

lugares que, con el crecimianto
o 8n &l desarrollo laboral, pue-
den restringir al mevimisnto y,
por ende, la participacidn en el
entomno social v laboral”, afiade.

El trabajo en el Centro de
Hehabilitacién es transveraal:
atienden a pacientes de todas
lag edades y con diferentes ori-
geneas de lasitn. Pusden sar ci-
catrices quinirgicas, quamadu-
ras o accidentes domésticos,
guemaduras quimicas, con al-
gunoa tipos de pegamentos pa-
ralas ufias. Segun detalla Durén,
la pisl de los extremos atarics,

complstamente. El primar paso
ae evaluar el estado de la piel: su
hidratacién, elasticidad y ai exis-
ten signes de retracoitn o sobre-
crecimiento cicatricial. Desde
ahi, se disafia un plan que pua-
de incluir cremas aspecificas,
proteccién solar constanta, v di-
versas téonicas de kinesiclogia
como masajes, ejercicios de mo-
vilidad, fisioterapia y, sobsa todo,
compresion controlada.

La terapia compresiva as cla-
we. S utilizan deade materiales
blandos, come ssponjas y talas
especiales, hasta sistermas rigidos

El proceso de rehabilitacidn
no es inmediato. Una cicatriz
pueds tardar entre 12 y 18 me-
ges an inactivarse completa-
mants, dependiendo de factores
comd el tiempo de cicatrizacion
inicial ¥ la presencia ds com-
plicacicnes como infecciones.
“Cuando una herida cicatriza
en menos da 12 dias, suele de-
jar una marca minima. Pero sial
proceso ge alarga o necesita in-
jertos, la cicatriz sesd de peor ca-
lidad ¥ neceaitard més tiampo v
manejo especializado”, detalla.

de dos aficaque a un adulto. Con
Ioa més pequerios as fundamen-
tal construlr confianza y manejar
su miedn”, sefiala Durdn.

Para muchos, una cicatriz no
sdlo representa una marca en la
piel, sine también una barrera
para vivir plenamente. La labor
que se realiza an el Centro de
Rehabilitacion del Club de Leo-
nes Cruz del Sur parmite no sblo
mejozar la apariencia de astas le-
siones, ging, sohre todo, devalver
funcicnalidad, ssguridad v bien-
estar a las personas que deban
convivir con allas.

tético v el funcional. Mientras  bebés vy adultos mayores, es  heches de tarmoplastico o cusro, La mirada en los usnarios “La mata siampre s la mis-
que algunas personas buscan  particularments valnerable, por dependiendo dela respussta dala La atenciém también varia ma: gue la cicatriz no limite la
mejorar 8]l aspacto de una ci- o que cualguisr lesitn en estas  cicatriz. Bl chietivo es evitar que  segin la adad del paciente. En  vida de quien la leva. Oue pua-
catriz visible pero sin limita- etapas puededejar secuelas du-  lalesidn crezca en altuta o genere el casc de los nifios pequefios, el dan moverse, trabajar, jugar,

ciones fisicas, otras enfrantan
restricciones importantes en

raderas, por loque siempre la re-
comendaciin ea pravenir.

1etracciones que afecten la movi-
lidad. “Cada cicatriz nos habla de

equipo pone eapacial énfasis en
un abordaje sensible y progre-

abrazar... vivir sin restriccionss”,
concluys Curén.



