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EDITORIAL 

Los Ángeles, lunes 28 de abril de 2025 

Carabineros: aniversario marcado por la reflexión y el compromiso 

Cada 27 de abril, a propósito de su aniversario 
institucional, Chile rinde homenaje a Carabineros 
de Chile, una institución clave en el resguardo dela 
seguridad pública y la protección delos derechos de 
las personas. Sin embargo, este año, la conmemora- 
ción en todo el país —y particularmente en nuestra 
región del Biobío— tuvo un matiz especialmente 
emotivo y solemne: el recuerdo del asesinato de 
los carabineros Carlos Cisterna Navarro, Misael 
Vidal Cid y Sergio Arévalo Lobo, ocurrido hace 
exactamente un año en la comuna de Cañete. 

Tal como lo planteó el general Renzo Miccono 
Villablanca, Jefe de Zona de Carabineros Biobío, 
el 98 aniversario de la institución estuvo marcado 
por el toque de silencio en los cuarteles policiales 
y con el izamiento de la bandera nacional. “No 
es como cada año, pues la emoción de vestir este 
uniforme, se opaca con una profunda tristeza en 
los corazones de cada uno de nuestros Carabine- 
ros y estoy seguro, también de la gran mayoría 
de nuestros compatriotas”, planteó la autoridad 
uniformada. 

Aquel crimen horrendo, que enlutó no solo auna 
institución sino a todo un país, permanece como 
una herida abierta en la memoria colectiva. Tres 
servidores públicos fueron emboscados y asesi- 
nados mientras cumplían su deber en una zona 
marcada por la violencia, el miedo y la inseguri- 

dad. Su sacrificio no puede ni debe ser olvidado. 
Al contrario, es un llamado a toda la sociedad a 
comprender el valor real de quienes cada día se 
enfrentan a peligros que muchas veces parecen 
no ser suficientemente considerados por quienes 
no viven esa realidad en carne propia. 

El aniversario de Carabineros es la oportunidad 
de reforzar nuestro compromiso como sociedad 
para fortalecer el apoyo a Carabineros, dignificar 
su labor, y exigir que nunca más un hecho de tal 
brutalidad quede impune. 

La provincia de Biobío, históricamente cercana 
al quehacer de Carabineros, se ha sumado a este 
sentimiento de reconocimiento y solidaridad. 

La seguridad ciudadana es hoy uno de los prin- 
cipales desafíos nacionales, y en esa tarea, Carabi- 
neros es el primer eslabón de una cadena que debe 
ser reforzada con recursos, formación, respaldo 
político y, sobre todo, valoración social. 

La memoria de los tres carabineros caídos en 
Cañete nos recuerda que no solo hablamos de 
números ni de estadísticas: hablamos de vidas 
humanas, de familias quebradas, de sueños trun- 
cados. Hablamos también de la necesidad urgente 
de que todos, como sociedad, seamos capaces de 
construir un Chile donde el respeto al orden públi- 
co y a quienes lo resguardan sea considerado por 
todo un valor intransable. 

CARTAS A LA DIRECTORA 
OSTEOPOROSIS, IMPACTO SOBRE LOS 
60 

Señora directora: 
La osteoporosis es una enfermedad que 

se desarrolla cuando la densidad mineral y 
masa del hueso disminuye o bien, cuando la 
calidad estructural del hueso cambia, incre- 
mentando el riesgo de fracturas de muñeca, 
cadera y columna. 

Cerca del 10% de hombres mayores de 60 
años padecen esta enfermedad, cifra que se 
eleva a un 30% en el caso de las mujeres del 
mismo rango etario. 

Gran parte dela población asegura que con 
solobeberleche o consumir productos lácteos 
es suficiente para tener huesos resistentes 
y evitar la osteoporosis. Pero la realidad es 
que la salud ósea depende de varios factores. 

Además de comer bien, la actividad física 
ha demostrado ser de suma importancia en 
la salud ósea. Ejercicios como caminar, subir 
escaleras o levantar objetos, estimulan las 
células encargadas dela producción de hueso. 

Por otra parte, hay que tener en cuenta 
que, en mujeres, la llegada de la menopau- 
sia acelera la pérdida ósea debido a la baja 
de estrógenos. Y en los hombres mayores, 
la disminución de testosterona y estrógenos 
también puede afectar la densidad ósea de 
manera similar. 

El dolor en los huesos no es un síntoma de 
la osteoporosis, ya que esta no suele presen- 
tarse con síntomas evidentes en sus prime- 
ras etapas. El dolor aparece una vez ya se ha 
producido una fractura. Por lo que resulta 
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necesario realizar chequeos constantes para 
evaluar la densidad del hueso, y detectar la 
enfermedad antes de sufrir fracturas. 

Felipe Beuzenberg 
Académico Tecnología Médica 

U. Andrés Bello, sede Viña del Mar 

40 HORAS: AÑO DE DECISIONES 
OPORTUNAS 

Señora directora: 
Adaptarse a las 40 horas fue posible gra- 

cias a decisiones oportunas. El 55,7% de 
las personas afirma que esta normativa ha 
poierado cambios relevantes en el mundo 
aboral, una percepción que llega al 66% en 
empresas grandes. Entodoslos casos, el factor 
común fue la capacidad de actuar con rapidez 
decisión para dar con las nuevas exigencias 

egales. 
El bienestar ya forma parte de la conversa- 

ción sobre productividad. Un 44% percibe un 
mejor equilibrio entresuvidalaboralyperso- 
nal, y un 26% de quienes redujeron su jornada 
declara que su productividad aumentó. Las 
decisiones que setomaron están marcando la 
diferencia. A un año de su implementación, 
laley demuestra que avanzar en conciliarlos 
tiempos laborales y profesionales está gene- 
rando beneficios reales. 

Bárbara Kiibler 
Chief Human Resources Officer : Talana 

Gerente General: Guido Rodríguez 
Directora: Claudia Fuentes Riveros 

PRIMERAS VÍCTIMAS DE LA GUERRA 
COMERCIAL 

Señora directora: 
La guerra comercial desatada por Donal 

Trump refleja sus primeras víctimas. Así lo 
demuestra elinforme*Perspectivas dela Eco- 
nomía Mundial” del Fondo Monetario Inter- 
nacional, que proyecta una desaceleración 
del crecimiento global en 0,5 puntos y Chile 
apenas lograría un crecer un 2% este año. 

Hoy nos enfrentamos a una situación 
fiscal mucho más frágil, alto gasto público 
y una deuda que ha crecido en las últimas 
décadas. Chile debe hacer valer sutratado de 
libre comercio con Estados Unidos y además 
atraer más inversión y reducir la permisolo- 
gía. Chile es una economía pequeña y una 

e las más abiertas del mundo, por lo que el 
comercio mundial es clave para su desarrollo. 

Sebastián Chávez Farfán 

DÍA DELA CONVIVENCIA ESCOLAR: 
CUIDAR NO ES SOLO CONTENER 

Señora directora: 
Entre 2014 y 2024 los casos denunciados en 

la Superintendencia de Educación por convi- 
vencia escolar aumentaron un 58%, pasando 
de 7.829 casos a 12.369 el año pasado. En el 
Día de la Convivencia Escolar, estas cifras 
nosinvitana detenernos y reflexionar colec- 
tivamente sobre cómo habitamos nuestras 
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-Fui sacado de contexto. En realidad yo 

quería decir algo mucho más estúpido. 

escuelas. 
Esta alza nos desafía a repensar nuestras 

formas derelación. Cuidar enla escuela no es 
solo contener o resolver conflictos. Es ¡cad 
condiciones concretas —materiales, afectivas 
y simbólicas—para quetodos podamos estar, 
crecer y aprender en comunidad. Implica 
distribuir de manera más equitativa las 
tareas de cuidado, muchas veces invisibles, 
y reconocerlas como una responsabilidad 
institucional compartida. 

Hablar de convivencia escolar es hablar 
también de tiempo, escucha y vínculos. De 
permitir la diferencia, el error y la fragili- 
dad como parte del proceso educativo. No se 
trata de evitar el conflicto, sino de aprender 
aabordarlo de forma constructiva, abriendo 
espacio al diálogo y ala construcción conjun- 
ta de lo común. 

Convivir no es simplemente “llevarse 
bien”, sino reconocernos en nuestras diver- 
sidades, hacernos cargo de nuestras historias 
y buscarjuntos caminos para vivir mejor con 
otros, sin dejar de ser uno mismo. 

En esta nueva conmemoración, hacemos 
un llamado a un tema fundamental. Nece- 
sitamos convivir tanto en la escuela como 
en nuestro país. Y desde luego un excelente 
inicio es trabajar para que las diferencias se 
vean reflejadas desde la primera infancia en 
los establecimientos. Tenemos un país que 
construir, quecomo todos sabemos, inicia en 
las familias y en las aulas de Chile. 

Tatiana Arce Castillo 
Directora de Educación 
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