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OSTEOPOROSIS, IMPACTO SOBRE LOS
60

Sehora directora:

La osteoporosis es una enfermedad que
se desarrolla cuando la densidad mineral y
masa del hueso disminuye o bien, cuando la
calidad estructural del hueso cambia, incre-
mentando el riesgo de fracturas de muheca,
caderay columna.

Cerca del 10% de hombres mayores de 60
ahos padecen esta enfermedad, cifra que se
eleva a un 30% en el caso de las mujeres del
mismo rango etario.

Granparte delapoblacion asegura que con
solobeberleche o consumirproductos lacteos
es suficiente para tener huesos resistentes
y evitar la osteoporosis. Pero la realidad es
que la salud ésea depende de varios factores.

Ademas de comer bien, la actividad fisica
ha demostrado ser de suma importancia en
la salud 6sea. Ejercicios como caminar, subir
escaleras o levantar objetos, estimulan las
células encargadasdelaproduccién de hueso.

Por otra parte, hay que tener en cuenta
que, en mujeres, la llegada de la menopau-
sia acelera la pérdida osea debido a la baja
de estrogenos. Y en los hombres mayores,
la disminucion de testosteronay estrogenos
también puede afectar la densidad 6sea de
manera similar.

Eldolor en los huesos no es un sintoma de
la osteoporosis, ya que esta no suele presen-
tarse con sintomas evidentes en sus prime-
ras etapas. El dolor aparece una vez ya se ha
producido una fractura. Por lo que resulta

necesario realizar chequeos constantes para
evaluar la densidad del hueso, y detectar la
enfermedad antes de sufrir fracturas.
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