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 Una mujer, tal vez un colega que es muy 
brillante y a veces molesta, puede visitarte hoy. 

Si no tienes cuidado, esta persona podría 
incitar una discusión acalorada o hacer 
surgir tu inseguridad. Trata de distanciarte. 
Esta persona tiene sus propios problemas a 

los cuales hacerles frente que tienen poco o 
nada que ver contigo. Ten cortesía, compasión, 
¡y luego muéstrale la puerta!

Martes, 29 de Abril de 2025 - Hoy podrías recibir 
un montón de llamadas. Algunas de personas 

que viven lejos, algunas son de amigos con 
fuertes dificultades emocionales, y una 
podría proceder de una pareja romántica 
con la que tienes muchas ansias por 

reunirte. Podrías salir a encontrarte con 
esta persona. ¡No malgaste tu voz hablando por 
teléfono!

 ¡Será un día estimulante para ti! Te 
sentirás muy bien y no tendrás problemas 
para canalizar toda tu energía hacia tus 
actividades. Pero no te sorprendas si te 
encuentras con alguna resistencia. Aunque 
tus ideas sean muy creativas, puede que 
no satisfagan todos los gustos. De hecho, 

puede que le hagas frente a alguna rebeldía. 
Ten persuasión y conseguirás tus objetivos hoy.

Ten cuidado con no perder la calma hoy. 
Tienes impaciencia estos días, aunque tu 
naturaleza audaz ha sido restringida por las 

limitaciones financieras y profesionales. 
De nada sirve pensar en grandes ilusiones 
en este momento. Por otra parte, 
puedes esperar algunos enfrentamientos 

si lo intentas. Si te aconsejan tener un 
enfoque más conservador, presta atención 

a la sugerencia.

Hoy, el tiempo se congela e incluso parece 
ir hacia atrás. Utiliza esta pausa para 

reflexionar sobre tus motivaciones. Las 
pistas astrales parecen sugerir que estás 
actualmente resolviendo cuestiones que 
atañen a la suerte de otra persona. Tal 

vez deberías emplear la misma cantidad de 
tiempo considerando también tu propio destino.

El clima es tenso hoy. Tendrás un sentimiento 
de inquietud y un anhelo de cambio, pero 

también serás renuente a hacer ningún 
movimiento real en esa dirección. Tu juicio 
te dice que las quejas que no conducen a 
la acción no tienen sentido. ¿Por qué no 

ser el catalizador que provoca la acción?

Puedes interpretar el día que comienza como 
una pregunta abierta sobre ti. Puedes haber 
notado ciertos aspectos físicos o psicológicos 
que te hacen sentir incomodidad. El día 
que tienes por delante te puede obligar a 
tomar medidas para corregir esa actitud. 
Vas a lograr mucho si compartes tus 
preocupaciones con un amigo o familiar.

Es posible que hayas estado haciendo planes 
para realizar un largo viaje o volver a estudiar 

para conseguir un grado superior. Puede que 
lo hayas pospuesto hasta ahora. Finalmente 
has cruzado la línea y has tomado la 
decisión de hacerlo. ¡Nada te va a parar! 
Puedes pasar mucho tiempo reuniendo 
información telefónica y haciendo los 
arreglos preliminares.

- Los documentos legales con respecto al 
dinero en los que puedes haber estado 
trabajando durante un tiempo, deberían 
ser acabados hoy. ¡Esto debería levantarte 
el ánimo aunque sólo sea por quitártelo 
de encima! Debes sentirte especialmente 
locuaz, entusiasta y ardiente. Es posible que 

desees programar una velada romántica con 
tu pareja. ¡Diviértete!

Algunas malas experiencias respecto a la 
carrera, la familia, los viajes o la educación 
podrían hacer que un amigo, colega o 
pareja esté hoy de un humor explosivo. 
Esta persona puede resultar impredecible 
ahora: feliz en un momento y en la más 

profunda tristeza el siguiente. No trates de 
darle consejos o animarle. Sólo dará lugar a la 
ira. Mantente fuera del asunto y deja que tal lo 
supere.

El estrés laboral puede estar afectándote. 
Beber mucha agua sería una buena idea. 

Cantidades moderadas de ejercicio y 
descanso también son recomendables. No 
comas alimentos muy picantes. Este es un 
buen día para ponerse al día con la lectura, 

el estudio o la investigación. Tu físico puede 
no estar de lo mejor, pero tu cerebro es agudo.

Hoy deberías sentir el romance y la pasión y 
querer reunirte con tu pareja. Probablemente 

vas a hacer eso, pero puede ser difícil y que 
sólo lo consigas en el último minuto. No te 
preocupes si no puedes comunicarte con 
tu amor durante la primera parte del día. 

No te dejes vencer. Vas a tener una gran 
noche.
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Reunión de organizaciones y Cosoc del sector aborda 
temas de salud digital y nuevo hospital

Coyhaique-. Más de 20 organizaciones par-
ticiparon en el primer encuentro regional de 
participación social organizado por el Servicio 
de Salud Aysén (SSA), y cuyo principal obje-
tivo fue conocer las demandas, opiniones y el 
sentir de las comunidades en torno a la Red 
Asistencial.

“Me parece bastante importante este primer 
encuentro y agradecer a las personas que se 
conectaron y se unieron para escuchar lo que 
se está trabajando en salud, promover la parti-
cipación ciudadana también es tarea de noso-
tros como dirigentes y eso genera el vínculo 
para trabajar con los directivos de los distintos 
recintos de salud y esta primera instancia abre 
la puerta para hacer un trabajo colaborativo”, 
indicó Ximena Ruíz, vicepresidenta del Cosoc 
del Servicio de Salud.

El espacio permitió que varias organiza-
ciones se conectaran virtualmente, mientras 
una veintena de dirigentes lo hizo de manera 
presencial de las localidades de Puerto Cis-
nes, Mañihuales, Puerto Aysén, Cochrane y 
Coyhaique.

“Para poder abordar distintos temas rele-
vantes que estamos haciendo en salud, pero lo 
más importante para escuchar a las comunida-
des que están trabajando en todo el territorio, 
porque son ellos los que nos pueden contar a 
nosotros cuáles son los principales problemas, 
necesidades y las mejores estrategias para tra-
bajar en salud y mejorar en resolutividad en la 
región de Aysén”, manifestó Carmen Suárez, 
encargada de participación social del Servicio.

“Se nos muestra lo que es la red hoy y lo que 
se proyecta, el crecimiento en las localidades, 
en cuanto a atenciones y recursos humanos. 
Por otro lado, también se nos mostraron las 
estadísticas que son de sumo interés para quie-
nes son dirigentes sociales, porque son justa-
mente ellos quienes pueden actuar a favor de 
estos indicadores dentro de sus agrupaciones 
y fortalecer la educación en salud y trabajar en 
promoción y prevención que es muy impor-
tante para evitar la enfermedad”, mencionó 
Ana María Navarrete, concejala de Coyhaique, 
quien también fue parte de la reunión.

Finalmente, cabe señalar que estas reuniones 
se realizarán cada dos meses y que las orga-
nizaciones se comprometieron a enviar sus 
consultas y sugerencias a través de los canales 
dispuestos por la Red Asistencial para aquello.

Los temas que se abordaron fueron el diseño 
de la Red Asistencial vigente, perfil epidemio-
lógico regional, cartera de Inversiones, estra-
tegias de Salud Digital y el Estudio Preinver-
sional del nuevo Hospital Regional Coyhaique.
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