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Señor Director:
Cada mes de abril se conmemora el Día 

Internacional de las Niñas en las Tecnologías 
de la Información y la Comunicación (TIC), 
una fecha que nos llama a una profunda re-
flexión sobre la persistente brecha de género 
en los entornos tecnológicos. 

En particular en Chile debemos fomentar 
la activa participación de niñas y jóvenes en 
estas áreas, ya que somos uno de los países 
con menor proporción de mujeres graduadas 
en carreras relacionadas con la Ciencia, la 
Tecnología, La Ingeniería y las Matemáticas, 
más conocidas como STEM.  Según un re-
ciente estudio de la OCDE, solo el 8% de 
las mujeres tituladas en el país lo hacen 
en disciplinas de estas áreas. Y, de acuer-
do con el Informe de Brechas de Género en 
Educación Superior 2024, las mujeres repre-
sentan el 52,6% de la matrícula de primer 
año en pregrado. Sin embargo, su participa-
ción en carreras STEM (Ciencia, Tecnología, 
Ingeniería y Matemáticas) es significativa-
mente menor, con una brecha negativa de 
-58,3 puntos porcentuales. 

Indudablemente son cifras que no nos 
enorgullecen, pero hay señales de que va-
mos mejorando. Por señalar un ejemplo: en 
la carrera de Ingeniería Civil Industrial de 
la Universidad Bernardo O´Higgins, gracias 
a diversos esfuerzos realizados, la matrícu-
la femenina ha crecido sostenidamente: en 
2022, un 27% de las estudiantes que ingre-
saron eran mujeres; en 2024 la cifra alcanzó 
un 36,7%; y el año 2025, el porcentaje su-
bió a un 37,5%.

Soy una convencida de que en la medida 
que aunemos esfuerzos y transparentemos 
las distintas iniciativas sobre el problema, 
lograremos avanzar hacia un real compro-
miso de las instituciones por posicionar a 
más mujeres en el ámbito de las TIC y las 
carreras STEM. Es perentorio incrementar 
acciones formativas, en entornos inclusivos 
y promover los referentes femeninos. Por lo 
mismo, esta conmemoración no solo invita a 
reconocer logros, sino que impulsa a la aca-
demia, las políticas públicas y la sociedad a 
continuar generando espacios equitativos y 
cerrar la brecha de género.

Natalia Conejeros Riquelme,
Directora Escuela Ingeniería 

Civil y Ciencias Geoespaciales UBO

Señor Director:
La osteoporosis es una enfermedad que se desa-

rrolla cuando la densidad mineral y masa del hueso 
disminuye o bien, cuando la calidad estructural del 
hueso cambia, incrementando el riesgo de fracturas 
de muñeca, cadera y columna.

Cerca del 10% de hombres mayores de 60 años pa-
decen esta enfermedad, cifra que se eleva a un 30% en 
el caso de las mujeres del mismo rango etario.

Gran parte de la población asegura que con solo 
beber leche o consumir productos lácteos es suficien-
te para tener huesos resistentes y evitar la osteoporosis. 
Pero la realidad es que la salud ósea depende de va-
rios factores.

Además de comer bien, la actividad física ha de-
mostrado ser de suma importancia en la salud ósea. 
Ejercicios como caminar, subir escaleras o levantar 
objetos, estimulan las células encargadas de la pro-
ducción de hueso.

Por otra parte, hay que tener en cuenta que, en mu-
jeres, la llegada de la menopausia acelera la pérdida ósea 
debido a la baja de estrógenos. Y en los hombres mayo-
res, la disminución de testosterona y estrógenos también 
puede afectar la densidad ósea de manera similar.

El dolor en los huesos no es un síntoma de la osteo-
porosis, ya que esta no suele presentarse con síntomas 
evidentes en sus primeras etapas. El dolor aparece una 
vez ya se ha producido una fractura. Por lo que resul-
ta necesario realizar chequeos constantes para evaluar 
la densidad del hueso, y detectar la enfermedad antes 
de sufrir fracturas.

Felipe Beuzenberg,
Académico Tecnología 
Médica U. Andrés Bello

Señor Director:
El estado de excepción con militares absoluta-

mente restringidos para usar la fuerza no basta para 
combatir a grupos radicalizados con gran poder des-
tructivo que operan en la macrozona sur, que están 
en guerra contra el Estado de Chile y que buscan la 
autonomía territorial y política.

Héctor Llaitul declaró -en entrevista con Diario y 
Radio Universidad de Chile el 24 de junio de 2020- “ya 
estamos preparados para un enfrentamiento armado; 
hoy contamos con capacidad militar para la defensa 
de lo recuperado y para seguir avanzando”.

Adolfo Paúl Latorre,
Abogado

Niñas eN las TiCOsTeOpOrOsis, impaCTO 
sObre lOs 60

el esTadO de 
exCepCióN NO basTa

Señor Director:
La mentira se ha instalado como un recurso, un instrumento y un arma po-

lítica en el actual gobierno, de una manera que no veíamos desde el retorno 
a la democracia. No se trata de errores aislados ni de tropiezos accidentales: 
estamos ante un patrón sistemático de ocultamientos, omisiones y distorsio-
nes de la verdad.

El reciente caso que involucra a Miguel Crispi e Isabel Allende, a propósi-
to de la frustrada venta de la casa de Salvador Allende, es apenas un síntoma 
más de esta práctica extendida. Las explicaciones ambiguas, los cambios de 
versiones y las medias verdades no son errores de comunicación: son parte de 
una estrategia de poder que erosiona gravemente la confianza pública.

Hoy asistimos a un gobierno que, lejos de fortalecer los valores republi-
canos, trivializa la verdad cuando no le conviene y la instrumentaliza cuando 
le resulta útil. Nunca, desde 1990, habíamos visto un uso tan abusivo de la 
mentira como herramienta de gestión política. Y eso es, quizás, el daño más 
profundo que se está causando: la degradación del valor de la palabra en la 
vida pública.

Rodrigo Durán Guzmán

meNTir COmO méTOdO pOlíTiCO

Señor Director:
El emprendimiento es un motor vital para la economía de Chile y del mundo. En nuestro país, los emprende-

dores juegan un rol esencial en la generación de empleo y en la transformación de los sectores productivos. Según 
cifras compartidas en emprende.cl, del Banco Central de Chile, las pequeñas y medianas empresas (PYMEs) 
generan aproximadamente el 50% del empleo en el país. Además, contribuyen con un 30% al Producto Interno 
Bruto, subrayando su importancia en la economía nacional. 

Para tener éxito: la clave es emprender con propósito, lo que constituye el alma de cada proyecto. No bas-
ta con crear un negocio; se trata de tener una misión que impulse cada paso. Un artículo de Harvard Business 
Review señala que las empresas con propósito abren nuevas posibilidades de crecimiento y aportan beneficios a 
largo plazo a los consumidores, al vincularlo con acciones sostenidas en el tiempo. Así, con empuje y pasión es 
posible que una idea, por más sencilla que parezca, se transforme en un emprendimiento con impacto, capaz de 
revolucionar profundamente a la industria y a cientos de adeptos.

En este Día Nacional del Emprendimiento hago un llamado a todos aquellos que tienen un sueño, a que no 
teman perseguirlo. Desarrollar un negocio es un acto de valentía, de convertir anhelos en realidades tangibles. 
Sigamos adelante, innovando y trabajando con ímpetu, porque cada idea puede ser la semilla de un futuro más 
prometedor.

María Prieto,
Fundadora y CEO de Kombuchacha

empreNder CON prOpósiTO

las Noches en punta 
arenas: ¿Hasta cuándo 

el descontrol?
“Un punto crítico en punta arenas, donde la inseguridad 

nocturna preocupa a vecinos y transeúntes”.

En pleno corazón de Punta Arenas, 
la intersección de Pedro Montt con 
Lautaro Navarro se ha convertido en 
un punto crítico de la vida nocturna 
de la ciudad, pero no precisamente 
por razones positivas. Lo que debe-
ría ser una zona segura, a escasa 
distancia de la Plaza de Armas y 
la Prefectura de Carabineros, se ha 
transformado en un espacio donde 
el descontrol y la violencia parecen 
haberse arraigado.
Los fines de semana traen consigo 
un escenario preocupante: carreras 
clandestinas que ponen en riesgo la 
seguridad de transeúntes y conduc-
tores, vehículos con roncadores que 
alteran la tranquilidad del centro, 
peleas recurrentes que, en algu-
nos casos, han involucrado armas 
blancas. Para quienes residen en el 
sector o simplemente transitan por 
la zona, la sensación de peligro es 
constante.
Los vecinos del centro, cansados de 
la situación, han manifestado su 
inquietud en reiteradas ocasiones, 
pero la respuesta a este problema 
sigue sin ser contundente. La cer-
canía con la Prefectura genera aún 
más incertidumbre: ¿cómo es posi-

ble que en una zona tan central, con 
presencia policial en sus alrededo-
res, los hechos de violencia sean tan 
recurrentes? ¿Será que las medidas 
actuales son insuficientes o que fal-
ta una estrategia más firme para 
recuperar la seguridad?
La solución a este conflicto no pasa 
únicamente por una mayor presen-
cia policial, aunque es un elemento 
clave. Se necesita un enfoque integral 
que combine vigilancia constante, 
acciones disuasivas contra las ca-
rreras clandestinas, fiscalización 
a los vehículos que perturban la 
tranquilidad y una estrategia de 
prevención para evitar que las pe-
leas sigan ocurriendo. Involucrar a 
la comunidad y fomentar el respeto 
por los espacios públicos también 
resulta fundamental.
Punta Arenas es una ciudad con una 
identidad fuerte y una comunidad 
que merece vivir en tranquilidad. 
Dejar que puntos críticos como esta 
esquina continúen en el abandono 
solo debilita la calidad de vida de sus 
habitantes. Es hora de actuar con 
decisión y devolverle a Pedro Montt 
con Lautaro Navarro la seguridad 
que, por derecho, debería tener.
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