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El 
Editorial 

La importancia 
de la lectura 
Se ha probado que algunos minutos de 

lectura al día permiten reducir el estrés, 

la angustia y la ansiedad. 

egún distintos estudios realizados por es- 

pecialistas, la lectura presenta numero- 

sos beneficios para la salud mental y fisi- 
ca, incluyendo mejoría en la concentra- 

ción, la memoria, la comunicación y 

también en la empatía. Además, fortalece la habili- 

dad del pensamiento crítico, amplía el vocabulario y 

estimula la imaginación, contribuyendo a un mejor 
desarrollo cognitivo y emocional. 
También se ha probado que algunos minutos de 

lectura al día permiten reducir el estrés, la angustia y 

la ansiedad, incluso es considerada una actividad re- 

lajante que ayuda a calmar la mente antes de dormir 

y facilitar el sueño. 
Sise trata de grupos etarios, en los más jóvenes des- 

pierta la imaginación y la creatividad, así como tam- 

bién es una muy buena forma de mantener el cere- 

bro activo y retrasar el deterioro cognitivo asociado 

al proceso de envejeci- 

La lectura fortalece  Miento, una ventaja im- 

la habilidad del portante considerando 
En los recientes resultados 

pensamiento crítico ¿el Censo 2024 y el 
y amplía el avance del envejeci- 
vocabulario. miento de la población. 

Desde hace varios años 
se han realizado análisis 

de comprensión lectora en Chile, uno de los últimos 

hace dos años por parte de la Universidad de Chile, y 

se ha revelado un preocupante panorama, con altos 
porcentajes de estudiantes y adultos mostrando difi- 
cultades para comprender textos complejos y textos 

largos. La comprensión lectora se ha identificado co- 

mo un factor crucial tanto para el éxito académico 

como para la participación activa en la sociedad. 

Las actividades organizadas en marco del Día del 
Libro son una oportunidad para volver a encantarse 

con el hábito de la lectura y también con la enorme 

variedad de títulos que hay disponibles, para todas 

las edades y también las preferencias. El libro se pue- 

de adquirir o también se puede solicitar como présta- 

mo en las bibliotecas, todas opciones válidas para re- 

tomar o iniciar una actividad que aporta valor a nues- 

tras vidas. 

Columna 

Carolina Araya 
directora Carrera de Derecho Universidad de Las Américas, sede Concepción 

Sancionar el maltrato infantil 

virtiéndose en el primer país de América y el segundo en 
el mundo —después de Dinamarca— en decretar laliber- 

tadabsoluta. Este principio se ha mantenido hasta hoy, incluso en 
laredacción de la actual Constitución, que en su primera línea es- 
tablece: “Las personas nacen libres e iguales en dignidad y dere- 
chos”. Ala luz de esta historia, resulta inconcebible que, en pleno 
siglo XXI y dentro del territorio nacional, aún existan personas so- 
metidas formas de maltrato inhumano. Másaúnsilas víctimas son 
niños, como ha quedado de manifiesto en los dolorosos casos co- 
nocidos en los últimos días. 

Enel ámbito penal, la Ley 21.013 establece que quien maltra- 
te corporalmente o de manera relevante a un menor de diecio- 
cho años será sancionado con presidio en cualquiera de sus gra- 
dos o con una multa de hasta cuatro Unidades Tributarias Men- 
suales (UTM), salvo que el acto constituya un delito de mayor se- 
veridad, como lesiones graves, homicidio o delitos vinculados a 
la privación de libertad. 

Además, la normativa señala que quien tenga un deber espe- 
cial de cuidado o protección hacia un menor de edad y lo maltra- 
te corporalmente de manera relevante, o no impida su maltrato 
pudiendo hacerlo, será sancionado con presidio menor ensugra- 

D esde el 24 de julio de 1823, Chile abolió la esclavitud, con- 

  

do mínimo, salvo que los hechos configuren un delito más grave 
aún. 

Sin embargo, el maltrato infantil no se limita únicamente alos 
apremios físicos. También abarcaelabuso psicológico y/osexual 
que pueda suftirla víctima, así como la desatención, negligencia 
y explotación comercial u otro tipo de prácticas que causen daño 
asu salud, desarrollo o dignidad, o que pongan en riesgo su su- 
pervivencia. En esta misma línea, la exposición a la violencia en- 
tre figuras parentales o de pareja también se considera una for- 
ma de maltrato. 

Enelcontexto dela conmemoración del Día Internacional de 
la Lucha contra el Maltrato Infantil, el 25 de abril de 2024, Unicef 
Chile advirtió un preocupante aumento en la violencia ejercida 
por cuidadores principales hacia niños, niñas y adolescente: 

Segúnlos datos dela Segunda Encuesta Nacional de Polivicti- 
mización, aplicada a estudiantes entre 12 y 17 años, este tipo de 
agresión pasó de un 35% en 2017 a un 39% en 2023. El mismo es- 
tudio evidencia un incremento aún más significativo enla violen- 
cia psicológica, particularmente en forma deinsultos, que aumen- 
tó del 28% al 35% en el mismo período. 

Lamentablemente, este año enfrentamos esta conmemora- 

ción con casos tan deleznables como los que ocupan los titulares 
de prensa estas últimas semanas. 
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Q Frase 

“El liquidar el contrato es importante 
porque nos permite avanzar más 
rápido para tener la pileta operativa”. 

Carlos Peña, administrador municipal, por obras 
enla plaza de Armas 

O 
Nuestro archivo 
30 años|29 deabril de1995 

Vecinos de población Vista Hermosa temen 
por emanaciones tóxicas 
Una niña detres años sufrió un principio de asfixia porinhalar ga- 
ses tóxicos provenientes de obras inconclusas de alcantarillado 
en Vista Hermosa. El hecho generó alarmaentre los vecinos, preo- 
cupados por la salud desus hijos, por lo que denunciaron el pro- 
blema ante la municipalidad y la empresa sanitaria Essal. Autori- 
dades locales recomendaron no usar los baños delas casetas. 
  

20 años|29 de abril de2005 

Impulsan tren a Trumao como nuevo motor 
turístico en la provincia 
Sernatur y diversas entidades impulsan el recorrido del tren a Tru- 
maocomo nuevo atractivo turístico. El proyecto busca fortalecer 
el turismo local, superar barreras de desarrollo y posicionar a la 
provincia de Osorno a nivel nacionale internacional. Para ello, se 

articulan esfuerzos conjuntos entre organismos públicos y priva- 
dos. 
  

10 años |29 de abril de 2015 

Alertan sobre presencia del ratón colilargo en 
sector de Ensenada 
El anuncio de avistamiento de ratones colilargos en el sector de 
Ensenada, activó las alarmas entre las autoridades de salud ante 
un posible brote de contagios del Hanta Virus. Esta situación fue 
confirmada por el subsecretario de Salud, Jaime Burrows, quien 
ayer enla mañanase constituyó en la Posta Rural de esa localidad, 
una de las más afectadas por la erupción del volcán Calbuco.
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