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Tema del día 
  

  Realizan primera abdominoplastía 
con Bono PAD en centro privado 
BENEFICIO. 

En marzo, 

FONASA 

anunció 
cambios en los 
aranceles de 
Modalidad 
Libre Elección 
que considera 
la cirugía de 
abdomen 
flácido, y otras 
prestaciones. 

María Alejandra Pino C. 
mariaalejandrapinoGaustrabuldiia.cl 

n marzo pasado, el 
Fondo Nacional de 
Salud (FONASA) El CIRUJANO PLÁSTICO CARLOS AYALA, EXPLICÓ DETALLES DEL.BONO PAD EN ABDOMINOPLASTÍA, LACOBERTURA DE ESTA INTERVENCIÓN HASIDO PROMOVIDA POR ORGANIZACIONES DE MUJERES. 
anunció una actuali- 

zación en el Bono PAD (Pago 
Asociado a Diagnóstico) quein- Clínica Alemana de Valdiviaad- — proyecto”, considerando que - plastíaatravésdelBono PAD. Y — cesible yenun entorno seguro — Ayala, los honorarios del equi- 

  

  

corpora la abdominoplastíao — hirióa este convenio. la cobertura de esta prestación — el 21 de abril realizaron la pri-— y de alta calidad”, subrayó el — po de profesionales de salud 
tratamiento quirúrgico abdo- Asilo destacó el dr. Carlos — hasido solicitada por agrupa- mera cirugía. médico. que participen en la cirugía o 
men ácido. Ayala, cirujano plástico acredi-— ciones de mujeres como “Gua “Fueunhitoanivelnacio- procedimiento, el derecho a 

Hoy día, los pacientes FO- — tado, quien informó que “ape-— titade Delantal”, entreotras.— nal y para nosotros hasido un — ¿QUÉ CUBRE? pabellón, los costos por el día 
NASA pueden acceder a esta — nasfue publicada oficialmente Es así como -según relató — gran paso, ya que más perso- — Paraesta cirugía, el Bono PAD — cama, medicamentos, exáme- 
prestaciónen la región de Los estanoticiapor FONASA traba Ayala- hace tres semanas co- — nasahora tienen la posibilidad cubre la atención de manera — nes e insumos utilizados du- 
Ríos mediante el Bono PAD en — jamos en conjunto con Clínica ona evaluar paci de accedera estetipo deproce-— completa. Esto es, de acuerdo rantela hospitalizació 

  

  
la atención privada, ya que la. Alemanaparaser parte deeste — para acceder a la abdomino- — dimientos de manera másac- — conel detalle que entregael Dr. Además, los estudios, histo- 
  

  

TE INFORMA SOBRE LA DISFUNCIÓN ERÉCTIL MASCULINA Y FEMENINA 
La Disfunción Erécti, también conocida como impotencia sexual, es la. Incapacidad persistente o mantener una erección que permita una relación sexual satisfactoria, En el coso de 
los mujeres, aunque no usamos ese término, existen problemas en la exitación sexual, lubricación o incluso en el deseo sexual. Las principales cousas de esta disfunción en hombres | BIENESTAR 
incluyen problemos cardiovasculares, diabetes, obesidad y envejecimiento, estrés, ansiedad, consumo de alcohol y tabaco, ciertos fármacos, como antidepresivos e hipertensivos, 
En mujeres, hablamos de disfunción sexual femenina, con factores físicos, psicológicos y hormonales, destacando falta de deseo sexual, dificultad para la exttación, problemas para al- SAY 
'canzar el orgasmo, dolor, durante la relación sexual, Más allá de lo físico, el impacto emocional es muy importante. La disfunción erécti puede causar ansiedad, depresión y afectar se- 
riomente la_ autoestima. También es una causa común de confctos en la relación de pareja. Cuando las dficultades se presentan en el 75% de los intentos sexuales, se considera 
una disfunción eréctil cínica. No hablamos de un episodio ocasional, sino de algo persistente. Los hábitos saludables son fundamentales pora la prevención, es decir, dieta saludable ejer- xo] 
cicio regular reducción de alcohol y tabaco, manejo del estrés y apoyo psicológico cuando sea necesario. Investigadores de la Universidad de Harvard (2022) encontraron que el ejerci- 
cio moderado al menos 3 veces por semana reduce en un 41% el iesgo de disfunción eréctl. (Harvard Men's Health Watch, 2022) En la actualidad existen varios tratamientos disponibles: 2 
fármacos como el Sidenafio o Tadalafil, terapias psicológicas, disposiivos médicos, terapias hormonales, si hay desequilbrios. También se recomiendan productos que mejoranla.ex- | OMNIA], y 
petiencia sexual, como el lubricante íntimo a base de agua, ideal para combatirla: sequedad vaginal. 985 Fm flo 4 

'SIMI BIENESTAR es un aporte a la vida saludable con la colaboración de Farmacias del Dr. Simi y radio Positiva. 

HENOS TODOS LOS VIERNES A LAS 11:00 HRS. POR RADIO POSITIVA FM 98.5, CON INTERESANTES 
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Tema del día 

21 de abril 
realizaron la primera abdominoplastíaa través del Bono PAD 
en la Clínica Alemana de Valdivia. “Fue un hito a nivel nacio- 

nal”, destacó el médico Carlos Ayala. 

3 enfoques 
consideró la actualización de los aranceles de la Modalidad de 
Libre Elección año 2025: hacia la salud de la mujer con la in- 
corporación de la endometriosis, lo oncológico yla obesidad. 

DIARIO AUSTRAL | Martes 29 de abril de 202513. 

5 O por ciento 
del valor total de la abdominoplastía es aportado por FONA- 
SA, lo que equivale a $1 millón 791 mil 790, através del Bono 

PAD. 
  

ESTE AÑO SE INCORPORARON CAMBIOS IMPORTANTES EN LOS ARANCELES CON REAJUSTE DEL 4,206 
(viene de la página anterior) 
patológicos o biopsias, si fue- 
ran necesarios. Y las atencio- 

nespostoperatorias hasta15 dí- 
as después del alta. 

Entanto, no cubre: cirugías 
anexas derivadas de los diag- 
nósticos PAD y las complica- 
ciones médicas quese podrían 
presentar en el paciente des- 
pués de 15 días tras el alta. 

Porotra parte, en la cirugía 
PAD no está permitido realizar 
cualquier tipo de procedimien- 
1o asociado, como lipoaspira- 
ción, lipotransferencia y otros. 
Respecto de requisitos para le- 
var acabo la intervención, el 
profesional indicó que hay que 
cumplir ciertos criterios médi- 
cos que están definidos por 
FONASA. “Esto es importante 

para cuidar la seguridad de ca- 
da paciente y evitar riesgos in- 
necesarios”, dijo al respecto. 

Sobrelos requisitos, men- 
cionó: “Antes de la cirugía ha- 
cemos unaevaluación comple- 
ta para asegurarnos de quees- 
tén en buenas condiciones de 
salud, como por ejemplo tener 
un IMC índice de masa corpo- 
ral- menor de 30 en pacientes 
menores de 55 años, IMC me- 
'nor de 25 en mayores de 55 y 
menores de 65 años, enferme- 
dades basales compensadas, 
no fumar por cuatro meses, 
entre otros detalles específi- 
cos. Así, el procedimiento es 
más seguro y los resultados 
tambiénson mucho mejores”. 

Hay factores que sonexclu- 
yentes: embarazo, post parto 
264218 

66 
Fue un hito a nivel 
nacional y para no- 
sotros ha sido un 
gran paso, ya que 
más personas ahora 
tienen la posibilidad 
de acceder a este ti- 
po de procedimien- 
tos de manera más 
accesible y en un en- 
torno seguro y de al- 
ta calidad...” 

66 
Para operarse hay 
que cumplir ciertos 
criterios médicos de- 
finidos por FONASA. 
Esto es importante 
para cuidar la seguri- 
dad de cada pacien- 
te. 

  

Carlos Ayala 
Cirujano plástico acreditado 

antes de seis meses y con lac- 
tancia detenida, enfermedad 
dermatológicaactiva en elárea 
quirúrgica y enfermedad psi- 
quiátrica descompensada. 

IMPACTO 

¿Qué es el abdomen flácido? Es 
la condición en que la piel o 
músculos del abdomen pier- 
den su firmeza y elasticidad, 
colgando sobre el pubis, simi- 
lara “un delantal”, asílo expli- 
ca el dr. Carlos Ayala. 

Y detalla que estasituación 
puede ocurrir debido a varios 
factores, entre ellos la pérdida 
significativa de peso o embara- 
zosmúltiples. 

El médico profundizó en el 
impacto de esta cirugía en pa- 
cientes. Al respecto, dijo que 
“nosólo cambia la imagen fisi- 
ca, también resuelve proble- 
mas funcionales como la debi- 
lidad dela pared abdominal, 
infecciones dela piel por exce- 
so de tejido, mejora el bienes- 
tar emocional e incomodidad 
propia del abdomen flácido”. 

También, resaltó que “si 
bien el programa tiene sus li- 
mitaciones y requisitos, gra- 
cias al Bono PAD hoy más per- 
sonas puedenacceder auna ci- 
rugía que mejora su salud, su 
autoestima y su calidad de vida 
en general”. 

El doctor Ayala, su equipo 
de trabajo y el médico Carlos 
Fonfach lograron durante el 
año pasado operar enla Clíni- 
ca Alemana a más de 50 pa- 

cientes que llevaban años es- 
perando una cirugía de “guati- 
ta de delantal”, destacó el pro- 
fesional. 

NUEVOS ARANCELES 

Consultado sobre esta presta- 
ción, desde FONASA entrega- 

ron algunos antecedentes. Así, 
explicaron que todos los años 
son actualizados los aranceles 
de la Modalidad de Libre Elec- 
ción. 

Enesa línea, este 2025 fue- 

ron incorporados importantes 
cambios con reajuste del 4,2 
por ciento. Y, por otra parte, se 
consideraron tres enfoques: 
uno de ellos la obesidad. Los 
otros: la endometriosis y lo 
oncológico (se pasó de 17 es- 
quemas a más de 100, y lain- 
corporación de nuevos medi- 
camentos como por ejemplo 
de quimioterapia). 

En específico respecto del 
focoen la obesidad, desde FO- 
NASA detallaron que el trata- 
miento quirúrgico “abdomen 
flácido” es una opción para las 
personas que fueron obesas y 
presentan la condición de ab- 
domen de delantal, con las 
consecuencias biopsicosocia- 
les que producen en hombres 
y mujeres. Asimismo, informa- 
ron queen la versión 2025 del 
arancel Modalidad de Libre 
Elección se incorpora el “dere- 
cho de pabellón”. 

Con esta modificación -se- 

gún destacaron- se entrega 
una mayor protección finan- 

   

  

ciera al procedimiento y unifi- 
ca el criterio de asignación del 
uso de esta sala de procedi- 
mientos en cada una de las 
prestaciones. 

De acuerdo con lo informa- 
doporlaentidad, la prestación 
tratamiento quirúrgico de ab- 
domen flácido tiene un valor 
total de $3 millones 583 mil 
580. Y a partir de estas modifi- 
caciones, FONASA aporta un 
50 porciento, porlo queel be- 
neficiario debe pagar $1 millón 
791 mil 790. 

CARACTERÍSTICAS 
El Bono PAD, Pago Asociado a 
Diagnóstico, es un beneficio 
destinado a las personas usua- 
rias de FONASA ya sus cargas. 

Les permite acceder a dis- 
tintos paquetes de prestacio- 
nes y atenciones en salud. Es- 
to, pagando un precio fijo y co- 
nocido, lo cual aplica para dis- 
tintas intervenciones quirúrgi- 
caso procedimientos. 

Enestemarco, cada paque- 
te incluye: cirugía, los días ca- 
ma, los medicamentos, los 
exámenes y todos los insumos 
que va necesitando el pacien- 
te. De esta forma -destacan 
desde la institución- se re- 
suelve de manera integral el 
problema de salud. 

Cabe indicar que las aten- 
ciones de los Bonos PAD serea- 
lizan en establecimientos pri- 
vados de salud en convenio 
con FONASA, esto es, Modali- 
dad Libre Elección. 04 

  

Otras prestaciones 
de salud gracias a 
cambios en los 
aranceles 

eRespecto de otros focos de 
atención que incorpora la ac- 
tualización del arancel 2025, en 
el caso del tratamiento quirúr- 
gico dela endometriosis se su- 
ma debido asu prevalencia y el 
alto nivel deimpacto que gene- 
raenlasalud biopsicosocial de 
la mujer, según detallan desde 
FONASA. 
Su diagnóstico y tratamiento 
oportunoescrucial para dismi- 
nuir estas consecuencias sobre 
la salud pública e individual. 
Enese contexto, es queelaran- 
cel 2025 incorpora dos nuevos 
PAD para resolver quirúrgi 
mente la endometriosis ov: 
ca y profunda sin compromiso 
intestinal, las que incluyen la 
posibilidad de acceder a un 
préstamo médico hasta por el 
85 por ciento del copago. 
En cuanto al foco oncológico, 
mejora elacceso al tratamiento 
de quimioterapia, modificando 
las prestaciones, pasando de 17 
ali3 esquemas. 
Este ajuste explican desde FO- 
NASA- responde alaincorpora- 
ción de nuevos fármacos y la 
necesidad de contar con un 
mejor seguimiento en suadmi- 
nistración. 
En la misma línea, se han in- 
cluidotres nuevas prestaciones 
relacionadas con las neutrope- 
niasoncológicas, complicación 
derivada de la quimioterapia. 
Y, dado que el cáncer de colon 
es uno delos más prevalentes 
en Chile y que el tamizaje o es- 
tudio preventivo ha demostra- 
do disminuir la incidencia y 
mortalidad de la enfermedad, 
cumpliendo un rol crucial para 
aumentar lastasas decuración, 
se incorporó la prueba inmu- 
noquímica fecal para detectar 

sangre oculta en deposiciones. 
En el arancel Modalidad Libre 
Elección 2025, además, se con- 
sideran seis prestaciones aso- 
ciadasala atención de psicolo- 
gía clínica. 
Éstas absorbenlas 12 prestacio- 
nes que corresponden a eva- 
luaciones y test psicológicos 
queestabanen elarancel 2024, 
incorporándose éstas en las 
respectivas consultas y psicote- 
rapias, presenciales y de tele- 
rehabilitación. CS 
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