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BENEFICIO.

En marzo,
FONASA
anuncio
cambios en los
aranceles de
Modalidad
Libre Eleccion
que considera
la cirugia de
abdomen
flacido, y otras
prestaciones.

Maria Alejandra Pino C.

marigalejandra.pino@austrabwaldiviacl

n marzo pasado, el

Fondo Nacional de

Salud (FONASA)

anuncié una actuali-
zacion en el Bono PAD (Pago
Asociado a Diagnéstico) que in-
corpora la abdominoplastia o
tratamiento quirtirgico abdo-
men flicido.

Hoy dia, los pacientes FO-
NASA pueden acceder a esta
prestacion en la region de Los
Rios mediante el Bono PAD en
la atencion privada, ya que la

inoplastia

ono PAD en centro privado

EL CIRWANO PLASTICO CARLOS AYALA, EXPLICO DETALLES DEL BONO PAD EN ABDOMINOPLASTIA. LACOBERTURA DE ESTA INTERVENCION HASIDO PROMOVIDA POR ORGANIZACIONES DE MUJERES.

Clinica Alemana de Valdiviaad-
hirid a este convenio.

Asi lo destaco el dr. Carlos
Ayala, cirujano plastico acredi-
tado, quien informé que “ape-
nas fue publicada oficialmente
estanoticia por FONASA traba-
Jjamos en conjunto con Clinica
Alemana para ser parte de este

proyecto”, considerando que
la cobertura de esta prestacion
ha sido solicitada por agrupa-
ciones de mujeres como “Gua-
tita de Delantal”, entre otras.
Es asi como -seg(in relato
Ayala- hace tres semanas co-
menzaron a evaluar pacientes
para acceder a la abdomino-

plastiaa través del Bono PAD. Y
el 21 de abril realizaron la pri-
mera cirugia.

“Fue un hito a nivel nacio-
nal y para nosotros ha sido un
gran paso, ya que mas perso-
nas ahora tienen la posibilidad
de accedera este tipo de proce-
dimientos de manera mas ac-

cesible y enun entorno seguro
y de alta calidad”, subrayé el
médico.

¢QUE CUBRE?

Para esta cirugia, el Bono PAD
cubre la atencion de manera
completa. Esto es, de acuerdo
conel detalle que entrega el Dr.

Ayala, los honorarios del equi-
po de profesionales de salud
que participen en la cirugia o
procedimiento, el derecho a
pabellon, los costos por el dia
cama, medicamentos, exame-
nes e insumos utilizados du-
rante la hospitalizacién.
Ademas, los estudios, histo-
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2 1 de abril

realizaron la primera abdominoplastia a través del Bono PAD
en la Clinica Alemana de Valdivia. “Fue un hito a nivel nacio-
nal”, destaco el médico Carlos Ayala.

3 enfoques

considerd la actualizacidn de los aranceles de la Modalidad de
Libre Eleccion afo 2025: hacia la salud de la mujer con la in-
corporacian de laendometriosis, lo oncolégico y la obesidad.
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5 0 por ciento

del valor total de la abdominoplastia es aportado por FONA-
SA, lo que equivale a$1 millon 791 mil 790, através del Bono

PAD.

ESTE ANO SE INCORPORARON CAMBIOS IMPORTANTES EN LOS ARANCELES CON REAJUSTE DEL 4,2%

{viene de la pigina anterior)
patoldgicos o biopsias, si fue-
ran necesarios. Y las atencio-
nes postoperatorias hasta 15 di-
asdespués del alta.

Entanto, no cubre: cirugias
anexas derivadas de los diag-
ndsticos PAD y las complica-
ciones médicas que se podrian
presentar en el paciente des-
pués de 15 dias tras el alta.

Porotra parte, en la cirugia
PAD no esta permitido realizar
cualquier tipo de procedimien-
to asociado, como lipoaspira-
cion, lipotransferenciay otros.
Respecto de requisitos paralle-
var a cabo la intervencién, el
profesional indico que hay que
cumplir ciertos criterios médi-
cos que estdn definidos por
FONASA. “Esto es importante
para cuidar la seguridad de ca-
da paciente y evitar riesgos in-
necesarios”, dijoal respecto.

Sobre los requisitos, men-
ciond: “Antes de la cirugia ha-
cemos una evaluacion comple-
ta para asegurarnos de que es-
tén en buenas condiciones de
salud, como por ejemplo tener
un IMC-indice de masa corpo-
ral- menor de 30 en pacientes
menores de 55 aiios, IMC me-
nor de 25 en mayoresde 55y
menores de 65 afios, enferme-
dades basales compensadas,
no fumar por cuatro meses,
entre otros detalles especifi-
cos. Asi, el procedimiento es
mds seguro y los resultados
también son mucho mejores”.

Hay factores que sonexclu-
s: embarazo, post parto

Fue un hito a nivel
nacional y para no-
sotros ha sido un
gran paso, ya que
mas personas ahora
tienen la posibilidad
de acceder a este ti-
po de procedimien-
tos de manera mas
accesible y en un en-
torno seguro y de al-
ta calidad...”

Para operarse hay
que cumplir ciertos
criterios médicos de-
finidos por FONASA.
Esto es importante
para cuidar la seguri-
dad de cada pacien-
te..”

Carlos Ayala
Cirujano plistico acreditado

antes de seis meses y con lac-
tancia detenida, enfermedad
dermatolagica activaen el drea
quirtrgica y enfermedad psi-
quidtrica descompensada.

IMPACTO

#Qué es el abdomen flacido? Es
la condicion en que la piel o
musculos del abdomen pier-
den su firmeza y elasticidad,
colgando sobre el pubis, simi-
lar a “un delantal”, asilo expli-
ca el dr. Carlos Ayala.

Y detalla que estasituacion
puede ocurrir debido a varios
factores, entre ellos la pérdida
significativa de peso o embara-
zos multiples.

El médico profundizd en el
impacto de esta cirugia en pa-
cientes. Al respecto, dijo que
“no s6lo cambia la imagen fisi-
ca, también resuelve proble-
mas funcionales como la debi-
lidad dela pared abdominal,
infecciones de la piel por exce-
so de tejido, mejora el bienes-
tar emocional e incomodidad
propia del abdomen flacido™.

También, resaltd que “si
bien el programa tiene sus li-
mitaciones y requisitos, gra-
cias al Bono PAD hoy mds per-
sonas pueden acceder a una ci-
rugia que mejora su salud, su
autoestimay su calidad de vida
engeneral”.

El doctor Ayala, su equipo
de trabajo y el médico Carlos
Fonfach lograron durante el
afo pasado operar en la Clini-
ca Alemana a mds de 50 pa-

cientes que llevaban afios es-
perando una cirugia de “guati-
ta de delantal”, destac el pro-
fesional.

NUEVOS ARANCELES
Consultados sobre esta presta-
cion, desde FONASA entrega-
ron algunos antecedentes. Asi,
explicaron que todos los anos
son actualizados los aranceles
de la Modalidad de Libre Elec-
cion.

En esa linea, este 2025 fue-
ron incorporados importantes
cambios con reajuste del 4,2
por ciento. Y, por otra parte, se
consideraron tres enfoques:
uno de ellos 1a obesidad. Los
otros: la endometriosisy lo
oncologico (se paso de 17 es-
quemas a mas de 100, y lain-
corporacion de nuevos medi-
camentos como por ejemplo
de quimioterapia).

En especifico respecto del
foco enlaobesidad, desde FO-
NASA detallaron que el trata-
miento quirtrgico “abdomen
flacido™ es una opcion para las
personas que fueron obesas y
presentan la condicion de ab-
domen de delantal, con las
consecuencias biopsicosocia-
les que producen en hombres
ymujeres. Asimismo, informa-
ron que en la version 2025 del
arancel Modalidad de Libre
Eleccitn se incorpora el “dere-
cho de pabellon™.

Con esta modificacion -se-
gin destacaron- se entrega
una mayor proteccion finan-

ciera al procedimiento y unifi-
ca el criterio de asignacion del
uso de esta sala de procedi-
mientos en cada una de las
prestaciones.

De acuerdo con lo informa-
do porlaentidad, la prestacion
tratamiento quirdrgico de ab-
domen flacido tiene un valor
total de $3 millones 583 mil
580.Y a partir de estas modifi-
caciones, FONASA aporta un
50 por ciento, por lo que el be-
neficiario debe pagar $1millén
791 mil 790.

CARACTERISTICAS

El Bono PAD, Pago Asociadoa
Diagnostico, es un beneficio
destinado a las personas usua-
rias de FONASA y a sus cargas.

Les permite acceder a dis-
tintos paquetes de prestacio-
nes y atenciones en salud. Es-
to, pagando un precio fijo y co-
nocido, lo cual aplica para dis-
tintas intervenciones quirtrgi-
cas o procedimientos.

En este marco, cada paque-
te incluye: cirugia, los dias ca-
ma, los medicamentos, los
examenes y todos los insumos
que va necesitando el pacien-
te. De esta forma -destacan
desde la institucion- se re-
suelve de manera integral el
problema de salud.

Cabe indicar que las aten-
ciones de los Bonos PAD se rea-
lizan en establecimientos pri-
vados de salud en convenio
con FONASA, esto es, Modali-
dad Libre Eleccién. ¢35

Otras prestaciones
de salud graciasa
cambios en los
aranceles

®Respecto de otros focos de
atencion que incorpora la ac-
tualizacion del arancel 2025, en
el caso del tratamiento quirtir-
gico dela endometriosis se su-
ma debido a su prevalencia y el
alto nivel deimpacto que gene-
raenlasalud biopsicosocial de
la mujer, segiin detallan desde
FONASA.

Su diagnéstico y tratamiento
oportunoescrucial para dismi-
nuir estas consecuencias sobre
la salud piiblica e individual.
En ese contexto, es que el aran-
cel 2025 incorpora dos nuevos
PAD para resolver quirargica-
mente la endometriosis ovari-
ca y profunda sin compromiso

| intestinal, las que incluyen la

posibilidad de acceder a un
préstamo médico hasta por el

| 85 por ciento del copago.

En cuanto al foco oncolégico,
mejora elacceso al tratamiento
de quimioterapia, modificando
las prestaciones, pasando de 17
all3 esquemas.

Este ajuste -explican desde FO-
NASA-responde alaincorpora-
cién de nuevos fairmacos y la
necesidad de contar con un
mejor seguimiento en su admi-
nistracion.

En la misma linea, se han in-
cluidotres nuevas prestaciones
relacionadas con las neutrope-
nias oncoldgicas, complicacion
derivada de la quimioterapia.
Y, dado que el cincer de colon
es uno de los mas prevalentes
en Chiley que el tamizaje o es-
tudio preventivo ha demostra-
do disminuir la incidencia y
mortalidad de la enfermedad,
cumpliendo un rol erucial para
aumentar las tasas de curacion,
se incorpord la prueba inmu-
noquimica fecal para detectar
sangre oculta en deposiciones.
En el arancel Modalidad Libre
Eleccion 2025, ademas, se con-
sideran seis prestaciones aso-
ciadas a la atencion de psicolo-
gia clinica.

Estasabsorben las 12 prestacio-
nes que corresponden a eva-
luaciones y test psicologicos

| que estaban en el arancel 2024,

incorporandose éstas en las
respectivas consultas y psicote-
rapias, presenciales y de tele-
rehabilitacion. ©3




