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Correo 

Importancia delas vacunas 

e Chile envejece, y con ello crecenlos 
desafíos sanitarios asociados a esta 
etapa dela vida. 

Observo con creciente preocupa- 
ción cómo el envejecimiento de lapo- 
blación chilena, confirmado por los 
recientes resultados del Censo 2024, 
noestá siendo acompañado por polí- 
ticas públicas que garanticen el dere- 
cho a un envejecimiento saludable. 
Uno delos pilares fundamentales pa- 

rala protección de las personas mayo- 
res es la vacunación. Las vacunas no 

solo previenen enfermedades graves 
como la influenza, Covid, el Virus Res- 

piratorio Sincicial, el neumococo. el 
herpes zóster, sino que también evi- 
tan hospitalizaciones, pérdida de fun- 
cionalidad y, en muchos casos, la 
muerte. Sin embargo, la cobertura 
aún esinsuficiente, especialmente en 
sectores más vulnerables o con me- 
nor acceso ala información. 
Nose trata solo de una medida sani- 

taria, sino de una decisión ética y so- 
dial: el autocuidado junto a la protec- 
ción a quienes han construido nues- 
tro país y que hoy enfrentan mayores 
riesgos ante infecciones prevenibles. 
El Estado, los equipos de salud públi- 
cay privada, las familias y la sociedad 
ensu conjunto debemos fortalecer las 
estrategias de vacunación, con cam- 

pañas claras, accesibles y adaptadas a 
larealidad de las personas mayores. 
Las vacunas salvan vidas en todas las 
etapas, pero en la vejez pueden mar- 
carla diferencia entre la autonomía y 
la dependencia, y en estos momentos 
no se cuenta con un programa am- 
pliado de la vacunación, acorde a la 
nueva oferta y evidencia recomenda- 
da paralas personas mayores. El Cen- 
sonos mostró el camino demográfico; 
ahora, es nuestro deber actuar con vi- 
sión y compromiso. 

Dra. Carolina Paz, geriatra y 
Ps. María José Gálvez, cofundadoras 

de OpcionMayor 

Carabineros 

*Al cumplirse 98 años dela creación 
de Carabineros de Chile, esla oportu- 
nidad propicia para rendir un mereci- 
do reconocimiento alos miles de mu- 
jeres y hombres. de esta institución, 
que, apesar de limitados recursos hu- 
manos, con vocación de servicio tra- 

tan de combatir la delincuencia, elte- 
rrorismo, mantener el orden público 

y proteger ala ciudadanía de antiso- 
ciales. 
Es en esta labor, que, desde el año 

2022 ala fecha, doce carabineros han 
sido asesinados; precisamente, hace 

justo unaño, en la provincia de Arau- 
co, víctimas de alevosos y cobardes 
homicidios perdieron la vida y luego 
sus cuerpos fueron quemados: el sar- 
gento Iro. Carlos Cisterna, cabo 1ro. 
Sergio Arévalo y cabo Iro. Misael Vi- 

dal, vaya para ellos un póstumo ho- 
menaje. Desde su creación 1.245 son 
losmártires que han fallecido enactos 
propios del servicio policial. De lo an- 
terior, podemos colegir que lalabor 
de carabineros no está exenta deries- 
gos,sonla primera línea para atacarla 
delincuencia, vergonzosa realidad 
que hoy constituye la principal preo- 
cupación de los chilenos. 
Sabido es que el Estado es quién de- 

be preocuparse de crearlas condicio- 
nes adecuadas para que no haya de- 
lincuencia desbordada, como son las 
de proporcionar oportunidades labo- 
rales dignas, educación de calidad, 
planes de migración controlada, efec- 
tivareinserción socialenlosestableci- 
mientos penitenciarios, disminuir el 
hacinamiento carcelario, penas acor- 
desala gravedad del delito cometido, 
terminar con la “puerta giratoria”, 
disminuir la vulnerabilidad del entor- 
no público y muchas más, aspectos en 
loscuales carabineros en sumisión de 
policía preventiva no posee capaci- 
dad resolutiva sobre estas materias, 
son las otras instituciones del Estado 
quienes deben intervenir con eficacia 

y voluntad política. 
Será labor del recién creado Minis- 

terio de Seguridad Pública la de preo- 
cuparse de ejecutar los cursos de ac- 
ciónadecuados e inteligentes para dis- 
minuir la delincuencia, ya que este fla- 
gelo, en el mediano y largo plazo, no 
se controla con más carabineros, sino 
que con adecuadas condiciones eco- 
nómicas, sociales, legales, culturales 
y educacionales. 
La ciudadanía lo sabe, Carabineros 

de Chile es unainstitución fundamen- 
tal parael desarrollo del país, sino hay 
seguridad no hay desarrollo económi- 
o y pazsocial. Los carabineros “ha- 
cen bienla pega”, son otras institucio- 
nes estatales las que no han dado 
cumplimiento asus respectivas misio- 
nes y se han quedado atrás. 

JvánStenger Larenas, 
coronelenretiro de Carabineros 
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Andreas Beckermann 
Les costará mucho no admitir que fue 
un técnico no entrenado el que levan- 
tola cuchilla y dejó sin energíaa todala 
península? Quizás sale más barato acu- 
sarun ciber ataque. 

Tomás Abarzúa 
Llevan más de 4 horas y aún se investi- 
ga la causa, hay quienes señalan que 
puede ser ciberataque desde Rusia, 
producto del apoyo a Ucrania. Este 
apagón está afectando a más de 50 mi- 
llones de personas. 

Pablo Donoso 
Hace un tiempo atrás recuerdo haber 
escuchado a un presentador de la TV 

ir... “Nosotros, los países 

    

  

  

La principal plaza de Temuco ya luce los efectos del otoño. El tradicional color verde dio paso a árboles amarillen- 
tos y hojas oscuras esparcidas por todo el espacio. Personal municipal se encarga diario de mantener limpio y en 
perfectas condiciones el emblemático paseo público. 
286826 

El Austral   

(7) EN TWITTER 4VISAWAIBER 

(AJimoya82 
Nuestro país se ha caracterizado en no veri- 
ficar a delincuentes que han utilizado la Visa 
Walver para ira delinquir a los Estados Uni- 
dos! 

Nacional, Kristi Noem, en un restaurante de 

Washington D.C.; se investiga su vínculo con 

una red criminal dela Costa Este. 
(ECNNChile 

  

  
Oleonardo_cov 
¿Un chileno robando? ¡No puede ser! Perosi 
ellossonlarazasuperior de América Latina. 
Ellosson los santos de Suramérica, atodos 
deberían canonizaros. Deberían terminar 
de quitarles la Visa Waiver. 
(APatricioporcHI 
Sime pagaran 1 dólar por cada vez quedí- 
cen quela Visa Waiver está en peligro, yase- 
ríamillonario. 
Eroduv 
Recordatorio de que de loschilenosque 
fueron detenidosen EE.UU. por ir arobar 
abusando del poder dela Visa Waiver, algu- 
nosson de nacionalidad venezolana y hai- 
tíana, quese pasaron por chilenos. 
Qbetocg 19 
Ahora sí, saluden a la Visa Waiver, que se 
va...Sibien el compadre estaba ilegal hace 
añosen los USA, esla excusa perfecta para 
sacarnos del benel 
QUHN Plus 
Un chileno fue arrestado por elrobo de la 
cartera Gucci dela secretaria de Seguridad 

  

  

¿Sewuelvea lla Visa Waiver? De- 
tienen a chileno por robode cartera de lujo 

aaltafuncionariade Donald Trump 
(AREp100 

Espero quelo dejen en lacárcel poraños, 
por wn, a este paso que vamos nos van a 

quitarla Visa waiver en Estados Unidospor 
traera delincuentes a otros países, ya esta- 
mosfritoS... 
'ORespirologo 
Noes problema dela Visa Waiver,el drama 
está en Chile que no hay control de quien 
saledel país y menos quién ingresa, Chile es 
candidato aperder la Visa Waiver porno te- 
ner garantías mínimas de seguridad nacio- 
nal 
AVegasJulio 
Nos vamos airala ch... con la visa Waiver,, 
aTODOS los delincuentes intemacionales 
losjueces debieran ponerles orden de arral- 
go por10 años, queno puedan salir del país 
adelinquir. Ojalá que esto no traigaconse- 
cuencias. 
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