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Importancia delas vacunas

® Chile envejece, y con ello crecenlos
desafios sanitarios asociados a esta
etapa de la vida.

Observo con creciente preocupa-
cion como el envejecimiento de lapo-
blacian chilena, confirmado por los
recientes resultados del Censo 2024,
no esta siendo acompanado por poli-
ticas publicas que garanticen el dere-
cho a un envejecimiento saludable.

Uno de los pilares fundamentales pa-
rala proteccion de las personas mayo-
res es la vacunacion. Las vacunas no
solo previenen enfermedades graves
como la influenza, Covid, el Virus Res-
piratorio Sincicial, el neumococo o el
herpes zoster, sino que también evi-
tan hospitalizaciones, pérdida de fun-
cionalidad v, en muchos casos, la
muerte. Sin embargo, la cobertura
atin es insuficiente, especialmente en
sectores mas vulnerables o con me-
nor accesoala informacion.

No se rata solo de una medida sani-
taria, sino de una decision ética y so-
cial: el autocuidado junto a la protec-
cidn a quienes han construido nues-
tro pais y que hoy enfrentan mayores
riesgos ante infecciones prevenibles.
El Estado, los equipos de salud pabli-
cay privada, las familias y la sociedad
ensu conjuntodebemos fortalecer las
estrategias de vacunacién, con cam-

pafias claras, accesibles y adaptadas a
larealidad de las personas mayores.
Las vacunas salvan vidas en todas las
etapas, pero en la vejez pueden mar-
car la diferencia entre la autonomia y
ladependencia, y en estos momentos
no se cuenta con un programa ani-
pliado de la vacunacion, acorde a la
nueva oferta y evidencia recomenda-
da paralas personas mayores. El Cen-
sonas mostro el camino demogréfico;
ahora, es nuestro deberactuar con vi-
sion y compromiso.
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