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El 
Editorial 

La importancia 
de la lectura 
Se ha probado que algunos minutos de 

lectura al día permiten reducir el estré: 

la angustia y la ansiedad. 

  

egún distintos estudios realizados por es- 

pecialistas, la lectura presenta numero- 
sos beneficios para la salud mental y fisi- 

ca, incluyendo mejoría en la concentra- 

ción, la memoria, la comunicación y 

también en la empatía. Además, fortalece la habili- 

dad del pensamiento crítico, amplía el vocabulario y 

estimula la imaginación, contribuyendo a un mejor 

desarrollo cognitivo y emocional. 

También se ha probado que algunos minutos de 

lectura al día permiten reducir el estrés, la angustia y 

la ansiedad, incluso es considerada una actividad re- 
lajante que ayuda a calmar la mente antes de dormir 
y facilitar el sueño. 

Sise trata de grupos etarios, en los más jóvenes des- 

pierta la imaginación y la creatividad, así como tam- 

bién es una muy buena forma de mantener el cere- 

bro activo y retrasar el de- 
Lal sortalecs terioro cognitivo asocia- 

la habilidad del do al proceso de envejeci- 

pensamiento miento, una ventaja im- 

crítico y amplía el portante considerando 

vocabulario. los recientes resultados 
del Censo 2024 y el avan- 

ce del envejecimiento de la población. 
Desde hace varios años se han realizado análisis de 
comprensión lectora en Chile, uno de los últimos ha- 

ce dos años por parte de la Universidad de Chile, y se 
ha revelado un preocupante panorama, con altos 

porcentajes de estudiantes y adultos mostrando difi- 
Cultades para comprender textos complejos y textos 

largos. La comprensión lectora se ha identificado co- 

mo un factor crucial tanto para el éxito académico 

como para la participación activa en la sociedad. 

Las actividades organizadas en marco del Día del 
Libro son una oportunidad para volver a encantarse 

con el hábito de la lectura y también con la enorme 

variedad de títulos que hay disponibles, para todas 

las edades y también las preferencias. El libro se pue- 

de adquirir o también se puede solicitar como présta- 
mo en las bibliotecas, todas opciones válidas para re- 

tomar o iniciar una actividad que aporta valor a nues- 

tras vidas. 

Oo 
Columna 

AD 

Rita Flores Jarpa, hi 
Académica carrera Terapia Ocupacional U. 4 

Andrés Bello, sede Viña del Mar ú Y 

Trabajos sin riesgo para la seguridad 

le la Seguridad y Salud en el Trabajo, con el objetivo 
de promover la prevención deaccidentes de trabajo y 

enfermedades profesionales entodoelmundo, como una es- 
trategia global de sensibilización al tema. 

La OIT plantea que cada uno de nosotros es responsa- 
ble de frenar muertes y lesiones en el trabajo, todos debe- 
mos participar: gobiernos, empleadores y trabajadores, 
cada uno tiene un rol que cumplir para mejorar las condi- 
ciones laborales. 

Como Terapeuta Ocupacional y Ergónoma, creo impor- 
tante comprender queeltrabajo ensímismono produceac- 
cidentes y/o enfermedades; sino que son las condicionesen 
las que éste se realiza las que tienen el potencial de provocar- 
los; las dificultades emergen cuando hay un desequilibrio en- 
tre “condiciones de trabajo versuscapacidades de desempe- 
ño del trabajador”, a esto se adicionan aspectos macros (so- 
ciopolíticos, económicos, culturales) y personales. Sontodos 
estos aspectos los que hay que abordar si queremos lograr 
trabajos sin riesgo para laseguridad y salud de trabajadores, 
para elloserequiere dela disposición detodoslos actores in- 
volucrados: gobiernos, empleadores y trabajadores. 

En las últimas décadas ha habido cambios que han revo- 
lucionado la vida delas personas, a todo nivel, producto, en- 
tre otros, del avance en el desarrollo de la tecnología con la 
introducción masiva de maquinarias, automatización de pro- 
cesos productivos, entre otros, produciendo un gran impac- 
tosocial, económico, conceptual y valórico; sinembargo, es- 
tosavances que debieran implicar una mejora para el traba- 
jador no siemprehan ido dela mano con el desarrollo huma- 
no impactando negativamente en su seguridad y salud, lo 

Di: 2003, el 28 de abril la OIT celebra el día Mundial que es necesario seguir estudiando y abordando, para bus- 
car soluciones y revertir las situaciones de riesgo. 

Hay estudios que demuestran que un buen uso de la 
transformación digital y dela inteligenciaartificial, ha permi- 
tido a muchas empresas rediseñar sus procesos, facilitando 
el desempeñolaboral e inclusión de grupos muchas veces ex- 
cluidos como una mayor participación femenina, de perso- 
nasen situación de discapacidad, de personas mayores, en- 
tre otros, através, por ejemplo, del uso derobots en elmane- 
jo de cargas pesadas o de trabajo con entornos peligrosos o 
automatizando procesos para liberar a trabajadores de tra- 
bajos repetitivos y monótonos. 

El desafio entonces es, de forma muy gráfica, tener en 
mente “el trabajo: un traje a la medida de la persona”, es 
decir, se debe trabajar para lograr una mejor correspon- 
dencia entre trabajador y condiciones del trabajo a través 
deun abordaje interdisciplinario, aportando cada discipli- 
nacon sus conocimientos y experiencia al mismo objetivo 
“la seguridad y salud de cada uno de los trabajadores”, ob- 
jetivo al cual cada uno de nosotros también puede aportar 
con un granito de arena. 

Para finalizar, relevar que desde una perspectiva de de- 
rechos humanos: “las personas debieran ser más importan- 
tes quelos objetos y los procesos productivos”; por tanto, es 
necesario potenciar el hecho de que el trabajo forma parte 
de la vida delas personas, pero noes lo único, para un desa- 
rrollo pleno y equilibrado de sus vidas, las personas como se- 
res humanos necesitan realizar otras ocupaciones como ac- 
tividades detiempo libre, deocio, descanso, de participación 
social con la familia y otros, a las que muchas veces dedican 
escaso tiempo causa del trabajo. 
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“Lamentablemente ya Por Aetós 
  

  

   
ha sido recurrente que 

se filtren 
conversaciones que se 
conocen en el marco 
de procesos judiciales 
(..) desde ese punto de 
vista no es algo tan 
sorprendente; pero el 
contenido de esa 
conversación 
ciertamente preocupa 

y sorprende”. 

Carolina Tohá, 
candidata presidencial PPD 

Por diálogo sobre compra de casa 
de Allende descubierto en 
teléfono de Miguel Crispi 
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