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DANIELA SÁNCHEZ, DEL HOGAR DE CRISTO EN EL BIOBÍO. 

    necesidades igual de im- 
portantes como la salud, 
recreación, calefacción, 
vestuario. La realidad es 

dura y está documentada. 
Más del 50% de las perso- 

nas mayores atendidas 
porel Hogar de Cristo vive 
sola. Solo el 30% dice te- 
ner un vínculo significati- 
vo, y de esos, la mayoría 
son familiares. Eso es todo 
su círculo. La crisis de cui- 
dados no es una proyec- 
ción, sino que ya está ocu- 

rriendo. En este escenario, 
las personas mayores con 

carencias asistenciales 
quedan completamente 
desprotegidas y el proble- 
ma no es solo económico, 
es social, estructural. 

-¿De qué manera se pue- 
de mejorar esto? 

-Partiendo por lo más 
básico, que es asegurar 

que no vivan solos, aisla- 
dos o sin apoyo. La expe- 

riencia del Hogar de Cris- 
to demuestra que mejorar 
la vida de una persona ma- 
yor no pasa solo por lo eco- 
nómico, sino por fortale- 
cer sus redes sociales y co- 
munitarias, y mantener- 
las conectadas a servicios 
y apoyos permanentes. 
Desde hace más de veinte 

años hemos aprendido 
que la clave está en que 
puedan seguir habitando 
sus barrios, manteniéndo- 

se activos en sus comuni- 
dades. Por eso existen los 

programas de atención 
domiciliaria: para llegar a 
quienes no pueden despla- 
zarse, pero necesitan con 
urgencia compañía, ayu- 
da concreta y alguien que 
los escuche. Hoy opera- 
mos 50 servicios de este ti- 
po en todo Chile. Solo en 
la Región del Biobío acom- 
pañamos a diario a 330 
personas mayores en seis 
comunas. No solo se trata 
de cubrir necesidades ma- 
teriales: se trata de presen- 
cia, de tiempo, de afecto, 
degarantizar el derecho a 
una vejez digna y vivida 
con otros. Eso es lo que 
realmente puede mejorar 

lavida de una persona ma- 
yor, lo demás son parches. 

-¿Somosun país quese preo- 
cupa poreladulto mayor? 

Si miramos los niveles 
de envejecimiento y la ba- 
ja calidad de vida de quie- 
únes viven en situación de 
pobreza, tenemos una 
gran deuda con esta po- 
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HOGAR DE CRISTO BUSCA SUMAR 10 MIL NUEVOS SOCIOS PARA FORTALECER LOS PROGRAMAS EN BENEFICIO DE LAS PERSONAS MAYORES. 

blación. Aesose suma una 
transformación demográ- 
fica profunda: los hogares 
con personas de 14 años o 
menos han caído de un 
62% aun 33,2%, mientras 
que los hogares uniperso- 
nales crecieron de 8,3% a 
21,8%. Esos números no 

mienten. Confirman la 

crisis de cuidados que en- 
frentamos y el enorme de- 
safío que tenemos como 

país. En pocos años más, 
no habrá suficientes per- 
sonas para cuidar a quie- 
neslo necesiten. Menosre- 
des familiares, menor acti- 
vidad productiva, más fra- 
gilidad. Y eso noes solo un 
problema: es un problema 
mayúsculo. Desde la polí- 
tica pública se han impul- 
sado avances, como el Sis- 
tema Nacional de Apoyos 
y Cuidados. Pero aún no 
llega a todas las comunas 
y necesita crecer al ritmo 
del envejecimiento. Lo 

Hay esfuerzos, sí, 

pero las brechas 
siguen siendo 
grandes y las 
personas mayores 
no pueden seguir 
esperando”. 

mismo ocurre con la sa- 
lud: se requiere más co- 
bertura, pero también 
más calidad. La reciente 
reforma de pensiones es 
una señal de esfuerzo, sí, 
pero las brechas siguen 
siendo grandes y las perso- 
nas mayores no pueden 
seguir esperando. 

-¿Cuáles son las tareas 
que al respecto realiza el 
Hogar deCristo? 

-Desde hace más de dos 
décadas desarrolla progra- 
mas de apoyos y cuidados 
dirigidos a personas mayo- 
res y con discapacidad 
mental que viven en situa- 

ción de pobreza y exclu- 
sión social, junto a sus re- 
des cuidadoras. Detecta- 
mos tempranamente que 
la soledad en los barrios 
marginados exigía una 
atención distinta, más cer- 
cana, constante y domici- 
liaria. Hoy contamos con 

50 servicios de atención 
domiciliaria distribuidos 
en todas las regiones del 
país y en la del Biobío, lle- 
gamos diariamente a 330 
personas mayores en Ti- 
rúa, Curanilahue, Concep- 
ción, Hualpén, Penco y Los 
Ángeles. Nuestro foco es 
reconectar a las personas 
mayores con las redes de 
apoyo que necesitan para 
vivircon dignidad. 

Laencargada de Opera- 

ción Social Territorial del 
Hogar de Cristo en la re- 
gión añadió que “el 1 de 
abril lanzamos una cam- 
paña urgente: sumar 10 
mil nuevos socios, con la 
meta de fortalecer los pro- 
gramas que cuidan y 
acompañan a las personas 
mayores. No es una cifra 
al azar ni un antojo insti- 
tucional, sino una necesi- 

dad. Para el 2050 —que no 

está tan lejos como suena— 
un tercio de la población 
será mayor de 60 años y si 
no empezamos hoy a pre- 
parar ese futuro, nos va a 
pillar mal parados. Soste- 
ner una oferta digna de 
servicios para las personas 
mayores no es un gesto bo- 
nito, es una urgencia éti- 
ca. Por eso necesitamos a 
esos 10 mil socios y socias 
comprometidos, porque 
envejecer en pobreza ya es 
duro, pero hacerlo en sole- 
dad, eso sí que duele. 

  

Premian a las “Historias de nuestra tierra” 
En medio de aplausos, la 
estudiante del Liceo Nueva 

Zelandia, Fernanda Zam- 
brano Cancino, recibió sus 

premios por obtener el pri- 
mer lugar nacional, en la 
categoría “Dibujo” de edu- 

cación media, en el con- 
curso “Historias de Nues- 
tra Tierra” de la Fundación 
de Comunicaciones, Capa- 
citación y Cultura del 
Agro, servicio del ministe- 

rio de Agricultura. 
“Mi dibujo 'Un Clásico” es 

de cuando estaba pequeña 
y fui al campo donde mi bi- 
sabuela y vi cómo una galli- 

na peleaba con un ratón, 
eso me llamó la atención”, 
contó la santajuanina. 
Anivel regional fueron 11 
los ganadores en total de la 
versión 2024 de este tradi- 

cional certamen, que busca 
relevar y difundir los rela- 

tos, mitos y leyendas pro- 
pias del campo chileno por 
más de 32 años, donde re- 
saltaron los mejores cuen- 
tos, poesías y dibujos de to- 
dala región del Biobío. 
“El objetivo es rescatar las 
historias y tradiciones de 
Chile, como también pro- 
mover el talento que tie- 
nen los estudiantes, adul- 

tos, escritores y aficiona- 
dos para escribir y dibujar, 

lo que queda plasmado en 
un libro que se edita todos 
los años y da cuenta de la 
riqueza cultural que tene- 
mos”, apuntó la seremi de 
Agricultura, Pamela Gatti, 
tras la ceremonia realizada 
en Chiguayante, en la que 
también participaron el se- 
remi de Educación, Carlos 
Benedetti, entre otras au- 
toridades, estudiantes y es- 
critores aficionados. LA CEREMONIA DE PREMIACIÓN SE REALIZÓ EN CHIGUAYANTE.  
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