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El dificil camino para
pasar desde colorantes
artificiales a naturales

Comunidad cientifica e industrial analizan el escenario abierto
por la disposicion sanitaria anunciada en Estados Unidos.

Agencia AP

medida que crece la
presion para elimi-
narlos colorantes ar-

tificiales del suministro de
alimentos en Estados Uni-
dos, el cambio bien podria
comenzar en el laboratorio
de Abby Tampow, quien tra-
baja en igualar el tono sinté-
tico utilizado durante anos
en una vinagreta de fram-
buesa embotellada comer-
cialmente, pero utilizando
solo ingredientes naturales.
“Con este rojo, necesita un
poco mas de naranja”, decla-
16 Tampow, mezclando una
papilla de jugo de zanahoria
negra violdcea con un poco
de betacaroteno, un color ro-
joanaranjado hecho de algas.
Tampow es parte del equipo
de Sensient Technologies
Corp., uno de los mayores fa-
bricantes de tintes del mun-
do, que dan brillo a produc-
tos que van desde cereales
hasta bebidas deportivas.
“Muchos de nuestros
clientes han decidido que es-
te es finalmente el momento
en el que vana hacer ese cam-
bio a un color natural”, co-
mento Dave Gebhardt, direc-
tor técnico seniorde Sensient,
en un recorrido por la fibrica.
La semana pasada,
EE.UU. anuncié planes para
persuadir a las empresas ali-
mentarias a eliminar volun-
tariamente los colorantes ar-
tificiales a base de petroleo
para fines de 2026. El secre-
tario de Salud Robert F. Ken-
nedy Jr los calificé como
“compuestos  venenosos”
que ponen en peligro la sa-
lud y el desarrollo de los ni-
fios, citando evidencia limi-
tada de posibles riesgos.
El impulso federal sigue a
una serie de leyes estatales y
una decision de enero de

Sitodos eliminaran
los colores sintéticos
de sus formulaciones,
el suministro natural
no serfa suficiente.
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prohibir el tinte artificial Rojo
tres, que se encuentra en pas-
teles, caramelos y algunos
medicamentos, debido a los
riesgosde cincer en animales
de laboratorio. Influencers y
consumidores han intensifi-
cado los llamados para que se
eliminen los colores artificia-
les de los alimentos. Pero el
cambio a naturales puede no
ser rapido.

£POR QUE NO?
La Administraciéon de Ali-
mentos y Medicamentos de
Estados Unidos (FDA) permi-
te unas tres docenas de aditi-
vos de color, incluidos ocho
sintéticos restantes. Pero ha-
cerelcambio de los a base de
petrdleo a colores derivados
de vegetales, frutas, flores e
incluso insectos no serd ficl,
rdpido ni barato, explico Mo-
nica Giusti, experta en colo-
rantes alimentarios de la
Universidad Estatal de Ohio.

“Si todas las empresas eli-
minaran los colores sintéti-
cos de sus formulaciones, el
suministro de las alternati-
vas naturales no seria sufi-
ciente”, expresd. “No esta-
mos preparados”.

Puede llevar de seis meses
a un ane convertir un solo
producto de un tinte sintéti-
coa uno natural. Y podria re-
querir de tres a cuatro ainos
aumentar el suministro de
productos botdnicos necesa-
rios para un cambio en toda

laindustria.

“No es como si hubiera
150 millones de libras de ju-
go de remolacha esperando
porsi acaso todo el mercado
se convierte”, sefiala Paul
Manning, director ejecutivo
de Sensient. “Decenas de mi-
llones de libras de estos pro-
ductos necesitan ser cultiva-
das, extraidas del suelo, pro-
cesadas”.

Para hacer tintes natura-
les, Sensient trabaja con agri-
cultores y productores de to-
do el mundo para cosechar
las materias primas, que ge-
neralmente llegan a la planta
como concentrados a granel.
Se procesan y mezclan en li-
quidos, granulos o polvos y
luego se envian a las empre-
sas alimentarias para ser ana-
didos a los productos finales.

Los tintes naturales son
mids dificiles de hacer y usar
que los artificiales. Son me-
nos consistentes en color,
menos estables y estin suje-
tos a cambios relacionados
con la acidez, calory luz, in-
dicéd Manning. El azul es es-
pecialmente dificil. No hay
muchas fuentes naturales
del color y las que existen
pueden ser dificiles de man-
tener en el procesamiento.

Ademds, un color natural
cuesta aunas 10 veces mads de
hacer que la versién sintéti-
ca, estimé Manning. “;Cémo
se obtiene esa misma viveza,
ese mismo rendimiento, ese
mismo nivel de seguridad en
ese producto como lo haria
enun producto sintético?".

Para el tinte sintético Rojo
tres, también conocido como
“el rosa Barbie”, se podria usar
de fuente natural la cochini-
1la, un mnsecto del tamano de
un grano de pimienta, cuyas
hembras liberan un pigmen-
to rojo vibrante, dcido carmi-
nico, ensus cuerposy huevos.
Estos viven solo en cactus de

La mayoria de bﬁmdﬁcms ultraprocesados de consuma cotidiano tienen colorantes artificiales.

UN CASO DE ESTUDIO

En 2016, el gigante alimenta-
rio General Mills elimind los
tintes artificiales de los ce-
reales Trix a solicitud delos
consumidores, cambiando a
fuentes naturales que in-
clufan ciircuma, fresas y ré-
banos. El cereal perdid sus
colores nedn, resultandoen
tonos mas apagados, y una
reaccién negativa de los
compradores.En 2017 laem-
presa volvid a cambiar.

nopal en Pertl y otros lugares,
y se necesitan unos 70 mil pa-
ra producir un kilo de tinte.

SU RELEVANCIA ACTUAL

Los tintes se utilizan en uno
de cada cinco productos ali-
menticios en Fstados Uni-
dos. La FDA requiere que se
envie una muestra de cada
lote de colores sintéticos pa-
ra pruebas y certificacién.
Los aditivos de color deriva-

dos de fuentes vegetales, ani-
males o minerales estdn
exentos, pero han sido eva-
luados por la agencia.

Los defensores de lasalud
han pedido durante mucho
tiempeo la eliminacion de los
artificiales citando estudios
mixtos que indican que pue-
den causar problemas neu-
roconductuales, incluidos
hiperactividad y problemas
de atencion, en algunos ni-
fos. La FDA dice que los
aprobados son seguros cuan-
do se usan de acuerdo con
las regulaciones.

Pero los criticos sefalan
que los colores anadidos son
un componente clave de los
alimentos ultraprocesados,
que representan mds del
70% de la dieta estadouni-
dense y se han asociado con
una serie de problemas de
salud crdnicos, incluidas en-
fermedades cardiacas, diabe-
tes y obesidad.

“Estoy totalmente a favor
de sacar los colorantes ali-

mentarios artificiales del su-
ministro de alimentos”, ma-
nifestd Marion Nestle, exper-
ta en politicas alimentarias.
“Son estrictamente cosmeéti-
cos, no tienen propdsito de
salud o seguridad, son marca-
dores de alimentos ultrapro-
cesados y pueden ser perjudi-
clales para algunos ninos”.

El secretario de salud de
EE.UU. expres6 que los fun-
cionarios tienen un “enten-
dimiento” con las empresas
alimentarias para eliminar
gradualmente los colores ar-
tificiales, aunque funciona-
rios de la industria dijeron a
The Associated Press que no
hay un acuerdo formal.

Sin embargo, varias em-
presas, entre ellas PepsiCo y
General Mills, han dicho que
planean acelerar un cambio
a colores naturales en algu-
nos de sus productos.

“Ahora que hay una fe-
cha, hay un cronograma”,
indicé Manning. *“Cierta-
mente requiere accion”.



