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n el marco de la 
campaña de vacunación 
contra la Influenza y el 
Covid-19 e inmunización 
del Virus Respiratorio 
Sincicial, la Seremi de Sa- 
lud de la Región de O'Hi- 
ggins, Dra. Carolina To- 
tres, realizó una visita al 
CESFAM de Cunaco, en 
la comuna de Nanc; 
con el objetivo de supervi- 
sar el avance del proceso 
y reforzar el llamado a la 
comunidad a participar 
activamente en la estrate- 
gia de inmunización. 

Durante su reco- 

   

    

rrido, la Autoridad Sanita- 
ria destacó la importancia 
de la vacunación, espe- 
cialmente considerando la 
alta circulación de virus 
respiratorios en esta épo- 

ca del año. “Estamos revi- 
  

sando cómo está la situa- 
ción de la vacunación. Si 
bien la campaña va bien, 
todavía tenemos muchas 
personas que aún no se 
inmunizan y queremos 
invitarlos para que acce- 
dan, ya que tenemos una 
circulación importante de 
virus: Influenza, Rinovi- 
rus y Sars-Col 
la Dra. Torres. 

La Seremi hizo 
un especial llamado a los 
grupos de riesgo, entre 
ellos, personas mayores 
de 60 años, embarazadas, 

trabajadores de la salud. 
personas con inmunosu- 
presión y quienes se des- 
empeñan en contacto con 

  

>”, señaló 

aves o cerdos. “Ahora es 
el momento que tenemos 
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Autoridad Sanitaria refuerza llamado 

para actuar y así evitar en- 
fermedades graves y falle- 
cimientos producto de la 
Influenza”, enfatizó. 

Por su parte, Mi- 
chel Fuentes, director del 
CESEAM de Cunaco, re- 
iteró el compromiso del 
centro con la campaña. 
“Nuestro centro está dis- 
ponible para est 
ña de vacunación, como 
tambié 
Estamos desde las 8 de la 
mañana hasta las 7 de la 
tarde, de lunes a viernes 
Creo ficlmente que las va- 

indi- 

  

ampa- 

en otros sectores. 

  

cunas salvan vidas    
có, 

Las vacunas son 

gratuitas y están dispo- 
nibles en diversos puntos 
de vacunación a lo largo 
de la región. Para conocer 

los lugares habilitados, se 
puede acceder al sitio web 
www.mevacuno.el. 

Con esta visita, 
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la Seremi busca reforzar 
el mensaje de prevención 
y autocuidado, en un con- 
texto donde la v     

a vacunarse contra la Influenza    
sigue siendo una de las he- 
rramientas más efectivas 
para proteger la salud de 
la pobl: 

  

  

Fonasa codifica nuevo examen que permite detectar 
de manera temprana el cáncer colorrectal 

Este análisis descarta la enfermedad en solo 24 horas y evita la realización de colonoscopías a pacientes con resultado negativo. 

El Fondo Nacio- 

nal de Salud (Fonasa) in- 
corporó nuevas prestacio- 
nes a su Modalidad Libre 
Elección (MLE) a partir 
de marzo de este año. En- 
tre ellas, destaca el Test 
Inmunoquímico — Fecal 
(ETT por sus siglas en in= 
glés), un examen de labo- 
ratorio que detecta sangre 
oculta en una sola muestra 
de deposiciones y que se 
utiliza para la detección 
temprana del cáncer eolo- 
rectal. 

    

Hasta ahora, laco- 
lonoscopía había sido el pro- 
cedimiento estándar para el 
diagnóstico de esta enfer 
medad, pero su costo eleva- 
do, disponibilidad limitada 
de especialistas y riesgos 
asociados, dificultaban su 
aplicación a gran escala en 
la población general. Por 
ello, muchos sistemas de sa- 
lud en el mundo han optado 
por métodos más accesibles 
y costo-efectivos, como el 
examen FIT. 

Gracias a esta 

nueva codificación por par- 
te de Fonasa, los pacientes 
con sospecha de cáncer 
colorrectal obtendrán co- 
bertura financiera para la 
realización de este examen 
al que anteriormente solo se 
podía optar de manera par- 
ticular. Este avance mejora 
el acceso a una herramienta 
diagnóstica altamente efec- 
tiva y de bajo costo, cuyos 
resultados se obtienen en 
solo 24 horas. 

“En FALP rea- 
lizamos — estudios — cos- 
to-efectivos que demos- 
traron las ventajas del 
examen FIT. Sin embargo, 
su implementación se veía 
restringida debido a que 
no contaba con codifica- 
ción en Fonasa, lo que en- 
carecía su acceso para la 
mayoría de los pacientes 
Gracias al compromiso 
por avanzar en estrategias 
concretas de prevención, 
solicitamos formalmente 
a Fonasa la incorporación 

del FIT dentro del listado 
de prestaciones cubiertas 
y la respuesta fue posi- 
tiva”, explica el Dr. José 
Miguel Bernucci, director 
de Prevención y Detec- 
ción Precoz del Cáncer de 
Fundación Arturo López 
Pérez (FALP). 

  

¿COL ¡ONOSCOPÍA 

O TEST 
INMUNOQUÍMICO 

FECAL? 
La colonoscopía 

y el Test Inmunoquímico 
Fecal son exámenes com- 
plementarios en el proceso 
de diagnóstico del cáncer 
colorrectal. Sin embargo, 
se recomienda realizar en 
primera instancia el FIT 
para descartar o encontrar 
rápidamente la presencia 
de hemoglobina humana 
en la muestra de deposi- 
ciones. Si el resultado es 
positivo, se indica colo- 
noscopía, en cambio, si el 
resultado es negativo, se 
evita este procedimiento y 

se repite el control preven- 
tivo cada dos años. 

“EL FIT es un exa- 
men rápido, fácil de aplicar, 
transportar y almacenar, lo 
que permitirá tamizar a una 
mayor población. Ofrece 
mayor precisión y como- 
didad en comparación con 
las pruebas tradicionales. 
que requerían tres muestras 
de deposiciones y presenta- 
ban una alta tasa de falsos 
positivos”, detalla el espe- 
cialista y agrega: “Estamos 
ahorrando alrededor de un 
80-85% de colonoscopías 
innecesarias. Mejoramos el 
diagnóstico colonoscópico 
porque solamente hacemos 
colonoscopías a quienes 
realmente lo requieren y 
esto, evidentemente, es un 
ahorro de recursos tanto 
para las personas como 
para el sistema”. 

El cáncer colo- 
rrectal se ha posicionado 
como una de las patologías 
oncológicas más frecuen- 
tes. De hecho, se estima 

  

  

ENPASTE FRANCISCO 
BECERRA 
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que en los próximos diez 
años será la primera causa 
de muerte por cá 
nuestro país. Este escenario 
está estrechamente vinci 

lado a los cambios asocia 
dos en los estilos de vida, 
como el incremento del 
consumo de carnes rojas, 
alimentos ultraprocesados. 
alcohol y tabaco, junto con 

  

cer en 

  

    

el sedentarismo y la obe- 
sidad. Por este motivo, se 
recomienda realizar el exa- 
men FIT a partir de los 45 
años para detectar la enfer- 
medad de manera precoz 
y mejorar el pronóstico del 
paciente. Más información 
sobre cáncer colorrectal en 
www.alp.org/landing/can- 
cer-colorrectal-2 
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