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CcOMO AFECTA LA
CONTAMINACION ACUSTICA
A LOS TRABAJADORES

aracteristico por tener
un origen multiple,
impulsivo y en muchos
casos de afta intensidad,
el ruido industrial es una constan-
te habitual dentro de diferentes
sectores productivos del pais. Pro-
veniente de maguinaria pesada,
motores, heramientas de impacto
y procesos automatizados, este fipo
de confaminacién invisible fiene
efectos concretfos y preocupantes
en |a salud de quienes conviven
diariamente en estos ambientes.
Lo que hace al ruido industrial
especialmente problematico es
su naturaleza compleja y variable,
indica el ingeniero acustico de
proyectos de energia y generaciéon
de Silentium, Gabriel Diaz."Puede
manifestarse como un ruido de
banda ancha, abarcando un
amplio espectro de frecuencias
audibles, o presentar fonos discre-
tos 0 més definidos, dependiendo
de la confribucion especifica de

De naturaleza compleja
y variable, este fipo de
sonidos se han converfido
en una variante habitual
del ecosistema industrial.
Los expertos apuntan

que esta contaminacion

invisible tiene efectos
preocupantes en la salud
de quienes conviven
diariamente en estos
ambientes.

POR SOFIA PREUSS

cada fuente”, explica Dicz. La
exposicion constante a este fipo
de sonido, dice, puede provocar
efectos fanto a corfo como a largo
plazo, incluyendo iritabilidad, estrés
fisiologico, pérdida auditiva e inclu-
s0 problemas cardiovasculares.

El presidente de la Sociedad
Chilena de Acustica, Igor Valdebe-
nito, sencla que la primera linea de

accién frente a este ruido recae
en el empleador y en una culfura
organizacional sélida en materia
de prevencion de riesgos. Ademds,
destaca que las mutualidades,
desde su rol de asesoria, pueden
redlizar evaluaciones externas y
proponer medidas —incluyendo
elementos de profeccion perso-
nal— para asegurar el cumplimien-

to de los limites maximos de expo-
sicion establecidos por el Decreto
Supremo N°594 del Ministerio de
Salud.”La normativa en Chile pue-
de considerarse robusia en el pa-
pel, pero su efectividad depende
del compromiso de empleadores,
trabagjadores y de la capacidad
del Estado para fiscalizar en ferreno
y sancionar los incumplimientos

segun la gravedad de los hechos”,
afirma Valdebenito.

Tecnologias para prevenir

A pesar de que los fapones y
audifonos siguen siendo elementos
fundamentales para la preven-
cion frente a este tipo de sonidos,
las empresas estan buscando ir
un paso mas alld en términos de
innovacién, incorporando solucio-
nes adaptadas a la realidad del
entorno industrial, define el fonoau-
didlogo y manager de GAES Chile,
Victor Astudillo.

La instalacion de paneles acds-
ticos, el rediseno de plantas pro-
ductivas para aislar las fuentes mas
ruidosas y el uso de sensores para
monitorear el ruido en fiempo real,
son parfe de las acciones que se
estan tomando con este fin.“Estas
tecnologias no solo previenen la
pérdida auditiva, sino que tfambién
mejoran la seguridad general del
entomno laboral®, afirma Astudillo.




