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El lunes recién pasado la senadora Paulina Vodanovic declinó su efímera 
candidatura presidencial. Una candidatura probablemente extemporánea 
pero que llenó de sentido a las aspiraciones de las bases socialistas, que 
reclamaban un posicionamiento y anclaje en el ideario político de izquier-
da, y que en el escenario actual implicaba tener candidatura propia. Para 
un partido con historia, tradiciones, filosofía y principios era fundamen-
tal diferenciarnos y evitar confusiones frente al gran desafío de frenar el 
avance ideológico de la ultraderecha. Los socialistas aspirábamos a una 
candidatura posicionada desde la izquierda, que en el debate y las pro-
puestas pudieran contrastar ideas con el programa de la ultraderecha en 
Chile. Una candidatura que propusiera cambios realistas sin traicionar 
las convicciones. La bajada de Paulina deja “coja” la primaria del oficialis-
mo, quedando en carrera sólo una candidatura que pueda abrazar con 
honestidad y consecuencia el ideario de izquierda. 

Existe un claro riesgo de avanzar con el continuismo de aquella estra-
tegia de adoptar y socializar el modelo neoliberal adornado de pequeñas 
acciones que ofrecen bienestar temporal y no estructural. La declinación 
de Paulina hace que pierda el ideario socialista y su posicionamiento con 
las banderas de la izquierda, pierde la democracia, y se pierde la oportu-
nidad de reorientar un proyecto político que con claridad y convicciones 
haga frente a la ultra derecha. Paulina encarnaba lo que con toda claridad 
desde las bases del socialismo se ha exigido: no queremos continuidad 
de proyectos ambiguos, sin convicciones y poco realistas, pero tampoco 
el retorno a las malas prácticas de la concertación.

En la historia del Partido no existe precedente alguno sobre tanta 
presión y hostigamiento ejercido para bajar una candidatura. Desde casi 
todos los medios de comunicación diversos personajes del PS y de la cen-
troizquierda (bien conocidos por su pasado y los intereses que defienden) 
cuestionaron y boicotearon la candidatura de Paulina simplemente por-
que no le era funcional a los poderes fácticos, económicos y políticos. En la 
disputa del poder nuestra candidatura era una amenaza. Sin duda dentro 
del PS hay traición y cobardía por parte de aquellos que guardaron silen-
cio en el debate interno dentro de nuestra institucionalidad partidaria, 
personajes que sin embargo no dudaron en sumarse y complotar desde 
las tinieblas contra la candidatura de Paulina a pocas horas de su nomi-
nación. Bajo la excusa “que la candidatura no marcaba en las encuestas” 
todo el establishment comunicacional y empresarial de nuestro partido, 
nuestros parlamentarios y nuestra oligarquía, orquestadamente salieron 
a atacar la candidatura que los incomodaba. Por lo menos, ya sabemos 
quién es quién y a que intereses e ideario responden al final del día.

Sin duda, muchas de las responsabilidades de este bochornoso episo-
dio pasan por malas decisiones y confusiones internas del PS. En diciembre 
nuestro Comité Central declaró que sería recomendable tener candidatu-
ra presidencial propia, que busque expresar nuestras ideas en la búsqueda 
de un nuevo programa presidencial; sin embargo, no generó el mecanis-
mo ni las condiciones para concretar este interés. De esta forma pasaron 
4 meses sin definiciones y sin llamado a manifestar interés por levantar 
una candidatura, por lo cual la proclamación de Paulina, a escasos días 
de inscribir las primarias, partía riesgosamente en desventaja. A ello se 
suma que la decisión del Comité Central se entremezclaba con las nego-
ciaciones por la instalación de la Mesa Directiva del PS y el reemplazo en 
el cupo senatorial de Isabel Allende. Y todo ello contra el tiempo, que fre-
cuentemente es el peor escenario. De esta forma, muchos teníamos claro 
que poder encarnar el interés de la militancia por diferenciarnos del con-
tinuismo, enarbolando ideas de izquierda que propusieran un programa 
que procure bienestar social con sentido de realidad, requería tiempo 
para un despliegue comunicacional y territorial apropiado y el desarrollo 
de las primarias ofrecía esa posibilidad. (Supongo esa era la estrategia, si 
alguna vez hubo alguna). Lamentablemente otros intereses, parlamenta-
rios, económicos y empresariales, terminaron presionando y hostigando 
la candidatura hasta la declinación.

Sin candidatura hoy los socialistas debaten entre la libertad de acción y 
manifestar el apoyo a la candidata del Socialismo Democrático. ¿Inclinarse 
por las encuestas o por donde ideológicamente debemos posicionarnos? 
Todo a escasas horas de la inscripción de las primarias presidenciales del 
oficialismo. Salir de este escenario adverso requiere unidad, claridad y 
definiciones que difícilmente pueden imponerse frente a la inmediatez 
y mezquindad.

La disputa del poder

Juan Marcos Henríquez,  
doctor en Ciencias Biológicas

En este territorio austral, donde el clima moldea la 
geografía y el carácter de sus habitantes, el Centro de 
Formación Técnica de Magallanes surge como una insti-
tución educativa que busca ser un testimonio vivo de la 
identidad regional. Nuestro objetivo es que nuestra in-
fraestructura no se limite a ser un conjunto de edificios, 
sino que represente, de manera profunda, la conexión 
entre educación, territorio y comunidad.

Cada uno de nuestros espacios ha sido diseñado con 
un profundo respeto por el entorno natural y cultural 
que nos rodea, en una región donde el clima es prota-
gonista, intenso y cambiante. En particular, en nuestra 
sede de Porvenir, nos propusimos restaurar un edifi-
cio entregado en comodato por la Municipalidad de 
Porvenir, que se encontraba deteriorado, y plasmar en 
él nuestra visión arquitectónica: una que reconoce las 
particularidades del clima local, incorpora materiales 
que favorecen la eficiencia energética y crea ambien-
tes que promueven el encuentro y la colaboración. Todo 
ello como parte de una propuesta estética que celebra 
la singularidad de Tierra del Fuego.

Esta apuesta por la identidad se complementa con 
un firme compromiso con la calidad. Nuestras insta-
laciones han sido diseñadas para ofrecer condiciones 
de alto estándar, asegurando que nuestros estudian-
tes vivan una experiencia educativa en espacios que 
promueven la dignidad, la comodidad y el acceso a 
tecnología de vanguardia, a la altura de los mejores 
centros educativos del país.

Desde la perspectiva de la evolución de los espa-
cios educativos, hoy se exige flexibilidad y dinamismo. 
Nuestros proyectos de infraestructura han sido concebi-
dos para adaptarse a nuevas metodologías de enseñanza. 
Aulas, talleres e incluso el mobiliario están diseñados 
para transformarse según las necesidades pedagógicas, 
permitiendo que el aprendizaje sea más colaborativo, 
activo y diverso, de esta manera los componentes físi-
cos no son una barrera, más bien están al servicio para 
desarrollar una actividad pedagógica.

Esta flexibilidad ha tenido también un impacto 
social notable. Un ejemplo claro es nuestra sede de 
Porvenir, que en los últimos años se ha convertido en 
un verdadero centro cívico para la comunidad. Su in-
fraestructura abierta y versátil ha permitido albergar 
múltiples actividades culturales, sociales y de forma-
ción, fortaleciendo así el tejido social y proyectando el 
rol educativo del CFT más allá de sus aulas.

Estamos comprometidos con seguir expandiendo 
nuestra presencia en el territorio. Muy pronto iniciare-
mos el proceso de licitación que nos permitirá concretar 
la construcción de una nueva sede en Puerto Natales, 
marcando un paso más en nuestra misión de acer-
car la educación de calidad a más personas. El CFT de 
Magallanes apuesta por generar oportunidades para 
quienes, debido a las condiciones de conectividad 
propias de este territorio, no siempre tienen acceso a 
formación técnica de excelencia y buscan un camino 
para alcanzar sus aspiraciones personales y mejorar 
su calidad de vida.

CFT de Magallanes: 
Educación que 
conecta comunidad, 
identidad y territorio

Jeanns Cárdenas Coyopae, 
arquitecto

No cabe duda que desde que amanece y has-
ta que nos vamos a dormir hacemos uso del 
celular, una tablet o el computador con tal de 
cumplir con esa suerte de rito de conectarnos 
e informarnos y difícilmente nos deja salir 
de dicho escenario, incluso cuando vamos al 
baño. Si bien, encontramos personalidades 
a favor del uso de estas herramientas, habe-
mos un grupo importante que defendemos 
el daño que llega a generar la sobrexposición 
de las pantallas, si a éstas no les otorgamos 
el sentido que se merecen.

Numerosos estudios advierten que la ex-
posición excesiva a las pantallas, afectan 
significativamente el desarrollo cognitivo 
del ser humano. El simple hecho de pasar 
demasiadas horas en el celular, el computa-
dor u otro dispositivo, provoca el riesgo de 
trastornos en el comportamiento, la auto-
rregulación emocional, la concentración, la 
memoria, las relaciones sociales, el acceso 
a la pornografía e incluso el uso de drogas 
no permitidas. 

Al respecto, en el año 2022, una inves-
tigación efectuada por el Departamento 
de Psicología y de Ciencias de la Salud en 
la Universidad Wilfrid Laurier en Canadá, 
expresa que “la demencia digital en la gene-
ración de Internet: el tiempo excesivo frente 
a la pantalla durante el desarrollo del cere-
bro aumentará el riesgo de enfermedad de 
alzheimer y demencias relacionadas en la 
edad adulta”. Además, el consumo de las 
pantallas digitales -como muchos lo saben- 
tienen un impacto desfavorable en el dormir, 
a causa de la luz azul que emiten los dispo-
sitivos electrónicos interfiriendo en el buen 
desarrollo de melatonina (hormona que re-
gula el ciclo del sueño). Por lo mismo, se 
recomienda que nos desconectemos al me-
nos una hora antes de dormir. 

La pregunta que debemos plantearnos es 
¿qué hacemos para desintoxicarnos de las pan-
tallas?, en esta línea tenemos una variedad 
de alternativas para aprender a autorregu-
larnos: establecer tiempos precisos para 
revisar las redes sociales, los correos elec-
trónicos u otro tipo de aplicaciones que nos 
hagan caer en la tentación de pasar extensas 
horas del día ante una pantalla, dedicar ma-
yor tiempo a las interacciones con los demás 
de forma física, realizar actividades al aire 
libre en donde no llevemos el celular, leer 
un libro convencional que nos lleve a desa-
rrollar un pensamiento mucho más crítico 
y complejo. Todo esto, implica una verdade-
ra fuerza de voluntad y no autoboicotearnos 
a nosotros mismos.

 Finalmente, no olvidemos a nuestros hijos, 
quienes muchos piensan que si les ponemos 
el celular en el vientre de la madre, ayudará a 
una mejor estimulación para cuando el niño 
nazca, por el contrario, muchos investigado-
res advierten que esta acción puede producir 
hiperactividad, déficit de atención.

El daño que 
nos ocasionan 
las pantallas 

Carlos Guajardo, 
Académico Universidad Central 

* Las opiniones escritas en estas columnas son de exclusiva responsabilidad de los autores que emiten y no representan necesariamente el pensamiento editorial de Pingüino Multimedia.
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