EL PINGUINO

Fecha: 30/04/2025 Audiencia: 15.600

Vpe: $140.907  Tirada: 5.200
Vpe pag: $1.035.072 Difusion: 5.200
Vpe portada: $1.035.072 Ocupacion: 13,61%

Seccioén:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

CARTAS AL DIRECTOR

ENVIAR A: editor@elpinguino.com

EL DESAFIO DE LA
INCLUSION EN EL AULA

Sefior Director:

Contar con estrategias educativas y desa-
rrollar practicas pedagogicas inclusivas, parece
ser el centro de la institucionalidad cuando el
curriculo escolar se antepone a cualquier otro
valoracion o adaptacion en el aula.

El desarrollo de los aprendizajes si bien
es fundamental, para muchos de los nifios y
nifas que requieren inclusion escolar es solo
una parte de los desafios a sortear y suele
ser manejado sin tanta dificultad cuando el
conocimiento, la voluntad y el trabajo inter-
disciplinario de la escuela se hace presentes.
Sin embargo, la mayoria de los menores del
aula tienen y comparten un mundo emocional
que se mueve entre el manejo de la conducta
y la interaccion social.

Estos aspectos, no suelen ser recogidos
por las leyes actuales, pues el contar con una
sala “de la calma” es solo acentuar en muchos
casos el sentido de frustracion y angustia que
tienen muchos de los menores con desafios
del neurodesarrollo, (como los menores TEA,
con TDAH u otros) el ser-parecer y sentirse
diferentes. Si bien este es un recurso terapéu-
tico utilizado en ciertos modelos terapéuticos,
por si mismo, es insuficiente pensado a lar-
go plazo.

Hace unos dias, un menor con muchas di-
ficultades de control de impulso me desafio
por primera vez ante un requerimiento direc-
tivo “quiero que me ayudes a solucionar esto”
y dio cuenta de una serie de eventos que ha-
bia producido en sala (todos muy violentos),
al poco andar, pregunta, luego de generar es-
trategias terapéuticas y tomando su cabeza
“;cuales son las reglas de la vida?” Totalmente
frustrado por no comprender, el por qué sus
acciones que identifica como inadecuadas se
asocian, ademas, a las anotaciones en su hoja
de vida escolar y el enojo de los adultos en su
colegio y el hogar.

Es eso lo que refleja la profundidad de las
dificultades y desafios que el neurodesarro-
1lo nos impone como sociedad. El avance solo
se lograra si todos, nos flexibilizamos, todos
nos observamos y todos guardamos la calma
antes de actuar, pedir, jugar, ensefiar o disci-
plinar en el contexto del aula.
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