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Cartas al 
Director

Estimado director:

Junto con saludar y 
agradeciendo la lectu-
ra de mí incomodidad, 
me dirijo a usted para 
expresar un malestar 
que creo no es solamen-
te mio, sino que afecta 
a una gran cantidad de 
personas diariamente en 
nuestra querida ciudad. 
Me refiero a lo molesto, 
denigrante, burocrático 
que es solicitar hora para 
la renovación de licencia 
de conducir o la sola ac-
ción de sacar hora por 
primera vez. Comenzan-
do porque se debe llegar 
como mínimo a las 08:00 
hrs a las puertas del de-
partamento de tránsito,  
con lluvia, frío y demás 
condiciones climáticas 
que son características 
de nuestra ciudad. Yo me 
preguntó cómo ciudada-
na común, no estaremos 
ya lo bastante avanzados 
en tecnología como para 
que está solicitud de ho-
ras se realiza por medio 
de alguna plataforma 
informática, de todos 
los funcionarios munici-
pales no existirá alguno 
por ahí, que cuente con 
algún grado de expertiz 
para poner en función al-
gun sistema informático. 
Descongestionando así la 
oficina y dejando espacio 
solo, para que quiénes 
realmente no cuenten 
con acceso a la platafor-
ma informática acudan 
de manera presencial, 
seguro que la concurren-
cia será menor. Está de-
más decir que si usted es 
adulto, tiene alguna com-
plicación de salud, dolor 
de piernas, malestar en 

la espalda deberá llevar 
consigo algún analgésico 
de emergencia porque 
mínimo deberá esperar 
parado al frío dos horas. 
Y de paso cuando termi-
ne el trámite, deberá pa-
sar a la farmacia a com-
prar medicamentos para 
el resfrío que seguro le va 
a dar. Este señor director 
es indignante, cada día al 
menos 30 personas en la 
puerta del departamen-
to de tránsito, donde no 
todos los días entregan 
horas. En mí caso perso-
nal, es la tercera ocasión 
que asisto luego de hacer 
fila por dos horas obtuve 
la bendición de una hora 
para la renovación de 
mí licencia de conducir. 
Las dos veces anteriores 
luego de la gran espera, 
nos despachan sin más 
explicacion que NO HAY 
HORAS, en otra ocasión 
simplemente una seño-
rita me dice vuelva el 
viernes porque QUIEN 
DA LAS HORAS NO ESTÁ. 
Señor director el pueblo 
está cansado de muchas 
cosas, de la ineficiencia 
de muchos y el compro-
miso de pocos, cansados 
de la inseguridad, la de-
lincuencia, la corrupción 
y de los excesos de los 
más poderosos. Por favor 
de muy buena fe y por el 
bien de los ciudadanos de 
nuestra comuna, le solici-
to a las autoridades, que 
tanto nos persiguen en 
época de elecciones, ha-
gan algo por solucionar 
esto.

Atte.

Ciudadanos cansados.

Opinión

El Fondo Nacional 
de Salud (Fonasa) 
incorporó nuevas 
prestaciones a su 

Modalidad Libre Elección 
(MLE) a partir de marzo de 
este año. Entre ellas, destaca 
el Test Inmunoquímico Fecal 
(FIT por sus siglas en inglés), 
un examen de laboratorio 
que detecta sangre oculta en 
una sola muestra de deposi-
ciones y que se utiliza para la 
detección temprana del cán-
cer colorrectal.

Hasta ahora, la colonos-
copía había sido el procedi-
miento estándar para el diag-
nóstico de esta enfermedad, 
pero su costo elevado, dispo-
nibilidad limitada de espe-
cialistas y riesgos asociados, 
dificultaban su aplicación a 
gran escala en la población 
general. Por ello, muchos 
sistemas de salud en el mun-
do han optado por métodos 
más accesibles y costo-efecti-
vos, como el examen FIT. 

Gracias a esta nueva codi-
ficación por parte de Fonasa, 
los pacientes con sospecha 
de cáncer colorrectal obten-
drán cobertura financiera 
para la realización de este 
examen al que anteriormen-
te solo se podía optar de ma-
nera particular. Este avance 
mejora el acceso a una herra-
mienta diagnóstica altamen-
te efectiva y de bajo costo, 
cuyos resultados se obtienen 
en solo 24 horas.

“En FALP realizamos es-
tudios costo-efectivos que 
demostraron las ventajas del 
examen FIT. Sin embargo, 
su implementación se veía 
restringida debido a que no 
contaba con codificación en 
Fonasa, lo que encarecía su 
acceso para la mayoría de los 
pacientes. Gracias al compro-
miso por avanzar en estrate-
gias concretas de prevención, 
solicitamos formalmente a 
Fonasa la incorporación del 
FIT dentro del listado de 
prestaciones cubiertas y la 
respuesta fue positiva”, expli-
ca el Dr. José Miguel Bernuc-
ci, director de Prevención y 
Detección Precoz del Cáncer 
de Fundación Arturo López 
Pérez (FALP).

¿Colonoscopía o Test In-
munoquímico Fecal?

La colonoscopía y el Test 
Inmunoquímico Fecal son 
exámenes complementarios 
en el proceso de diagnóstico 
del cáncer colorrectal. Sin 
embargo, se recomienda rea-
lizar en primera instancia el 
FIT para descartar o encon-
trar rápidamente la presen-
cia de hemoglobina humana 
en la muestra de deposicio-
nes. Si el resultado es positi-
vo, se indica colonoscopía, en 
cambio, si el resultado es ne-
gativo, se evita este procedi-
miento y se repite el control 
preventivo cada dos años.

“El FIT es un examen rá-
pido, fácil de aplicar, trans-

Fonasa codifica nuevo examen que 
permite detectar de manera temprana

 el cáncer colorrectal
Este análisis 
descarta la 
enfermedad en 
solo 24 horas y 
evita la realización 
de colonoscopías 
a pacientes con 
resultado negativo.

portar y almacenar, lo que 
permitirá tamizar a una 
mayor población. Ofrece 
mayor precisión y comodi-
dad en comparación con las 
pruebas tradicionales, que 
requerían tres muestras de 
deposiciones y presentaban 
una alta tasa de falsos positi-
vos”, detalla el especialista y 
agrega: “Estamos ahorrando 
alrededor de un 80-85% de 
colonoscopías innecesarias. 
Mejoramos el diagnóstico 
colonoscópico porque so-
lamente hacemos colonos-
copías a quienes realmente 
lo requieren y esto, eviden-
temente, es un ahorro de 
recursos tanto para las per-
sonas como para el sistema”.

El cáncer colorrectal se ha 
posicionado como una de 
las patologías oncológicas 
más frecuentes. De hecho, se 
estima que en los próximos 
diez años será la primera 
causa de muerte por cáncer 
en nuestro país. Este esce-
nario está estrechamente 
vinculado a los cambios aso-
ciados en los estilos de vida, 
como el incremento del 
consumo de carnes rojas, 
alimentos ultraprocesados, 
alcohol y tabaco, junto con el 
sedentarismo y la obesidad. 
Por este motivo, se reco-
mienda realizar el examen 
FIT a partir de los 45 años 
para detectar la enfermedad 
de manera precoz y mejorar 
el pronóstico del paciente. 
Más información sobre cán-
cer colorrectal en www.falp.
org/landing/cancer-colo-
rrectal-2/ 

no es solo lo correcto, sino 
lo inteligente. Hemos gene-
rado miles de oportunidades 
laborales para personas con 
discapacidad, mujeres cui-
dadoras y comunidades his-
tóricamente excluidas, y lo 
hemos hecho desde la convic-
ción, no desde la obligación.

En el Día del Trabajo, es 
urgente recordar que la in-
clusión en el ámbito laboral 
no debe ser un lujo, sino una 
necesidad. La verdadera in-

novación no siempre viene 
de la tecnología. A veces, vie-
ne de algo tan simple (y tan 
radical), como asegurarse de 
que todos y todas tengan un 
lugar en la mesa. 

Hoy, más que nunca, urge 
defender la DEIB como lo que 
es: un pilar estratégico para el 
bienestar, la productividad y 
el sentido de pertenencia en 
las organizaciones. No pode-
mos permitir que el péndulo 
nos devuelva a la exclusión y 

se pierdan muchos años de 
significativos avances a favor 
de todas las personas, princi-
palmente grupos de especial 
protección que nos necesitan 
más que nunca. Unidos(as) 
en un mismo sentir… seguir 
avanzando y no retroceder.

María José Escudero
Directora de Incidencia 

y Desarrollo 
 Fundación Ronda

Por un Trabajo InclusivoCartas al Director
Sr. Director,

En los últimos meses, he-
mos sido testigos de un pre-
ocupante retroceso global en 
políticas de diversidad, equi-
dad, inclusión y pertenencia 
(DEIB). Desde el desmante-
lamiento de áreas completas 
en organismos públicos en 
EE.UU., hasta empresas que 
abandonan sus compromi-
sos por presión política. Lo 
que era un mínimo ético em-

pieza a ser cuestionado.
Pero este giro no es casual. 

Es parte de una narrativa pe-
ligrosa que busca presentar 
la equidad como un privile-
gio y no como un derecho, así 
como también un espejo que 
nos obliga a revisar nuestras 
propias convicciones.

En Fundación Ronda, lle-
vamos más de una década 
trabajando con organizacio-
nes públicas y privadas para 
demostrar que la inclusión 

Dirección de Tránsito en 
Victoria: Cuestionable
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    $516.667
  $1.370.325
  $1.370.325
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      12.000
       3.600
       3.600
       37,7%
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