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Frases 

q Correo 

Pantallas 

eNocabe duda que desde que amane- 
ce y hasta que nos vamos a dormir ha- 
cemos uso del celular, una tableto el 
computador contal de cumplir con esa 
suerte de rito de conectarnos e infor- 

marnos y dificilmente nos deja salir de 
dicho escenario, incluso cuando vamos 
albaño. Sibien, encontramos persona- 
lidadesa favor del uso de estas herra- 
mientas, habemos ungrupoimportan- 
te que defendemos el daño que legaa 
generar lasobrexposición delas panta- 
llas, sia éstas nolesotorgamos el senti- 
do quese merecen. 

Numerososestudiosadvierten que 
la exposición excesiva alas pantallas, 
afectansigniicativamente el desarrollo 
cognitivo delser humano. Elsimple he- 
cho de pasar demasiadas horas enelce- 
lular, el computador u otro dispositivo, 
provoca el riesgo de trastornos en el 
comportamiento, la autorregulación 
emocional, la concentración, lamemo- 
ria, lasrelaciones sociales, elaccesoala 
pornografía e incluso el uso de drogas 
no permitidas. 

Alrespecto, enelaño 2022, una in- 
vestigación efectuada por el Departa- 
mento de Psicología y de Ciencias dela 
Salud en la Universidad Wilfrid Laurier 

en Canadá, expresa que “la demencia 
digital en la generación de Internet: el 
tiempo excesivo frenteala pantalla du- 

(F) Foto del día 

  

    
  
    

reclama (Aziedepeter. 

CARPAS EN EL PARQUE BRASIL 

“Av. Brasil lleno de vagos y ahora en modo 
camping, el desorden es total, otros frente al 
Banco Estado están con colchones, un caos”, 

“El Frente Amplio por sí mismo no podía gobernar la 
totalidad del Estado porque era un partido que no tenía 
el tamaño suficiente y decidimos armar una coalición”. 

Gonzalo Winter 

Diputado y candidato presidencial del Frente Amplio 

rante el desarrollo del cerebro aumen- 
taráel riesgo de enfermedad de alzhei- 
mer y demencias relacionadas en la 
edad adulta”. Además, el consumo de 
las pantallas digitales -como muchoslo 
saben -tienen unimpacto desfavorable 
enel dormir, a causa dela luzazul que 
emiten los dispositivos electrónicosin- 
terfiriendo enel buen desarrollo deme- 
latonina (hormona que regula el ciclo 
del sueño). Por lomismo, se recomien- 
da que nos desconectemos al menos 
una horaantes de dormir. 

La pregunta que debemos plan- 
tearnoses ¿qué hacemos para desinto- 
xicarnos delas pantallas?, en estalínea 
tenemos una variedad de alternativas 
paraaprenderaautorregularnos: esta- 
blecertiempos precisos pararevisarlas 
redessociales, los correos electrónicos 
uotrotipo de aplicaciones quenos ha- 
gancaer enla tentación de pasar exten- 
sashoras del día ante una pantalla, de- 
dicarmayortiempoalasinteracciones 
conos demás de formalfísica, realizar 
actividadesalairelibreen dondenolle- 
vemos el celular, leer un libro conven- 
cional que nos lleve a desarrollar un 
pensamiento mucho máscrítico ycom- 
plejo. Todo esto, implica una verdade- 
ra fuerza de voluntad y no autoboico- 
tearnos a nosotros mismos. 

Finalmente, no olvidemos a nues- 
toshijos, quienesmuchos piensan que 
siles ponemosel celular enel vientre de 

  

lamadre, ayudaráa una mejor estimu- 
lación para cuando el niño nazca, porel 
contrario, muchos investigadores ad- 
vierten que esta acción puede producir 
hiperactividad, déficit de atención. 

Carlos Guajardo 

Osteoporosis 

eLa osteoporosis es una enfermedad 
quese desarrolla cuando la densidad 
mineral y masa del hueso disminuye o 
bien, cuandola calidad estructural del 
hueso cambia, incrementando el ries- 
go defiacturas de muñeca, cadera yco- 
Jumna. 

Cercadel10% de hombres mayores 
de 60 años padecen esta enfermedad, 
cifra queseelevaa un30%en el caso de 
las mujeres del mismo rango etario. 

Gran parte dela población asegura 
que con solo beber leche o consumir 
productos lácteoses suficiente para te- 
ner huesosresistentes yevitar la osteo- 
porosis. Perolarealidadesquelasalud 
ósea depende de varios factores. 
Además de comer bien, la actividad 

fisica ha demostrado ser de suma im- 
portancia enla salud ósea. Ejercicios 
comocaminar, subirescaleras olevan- 
tarobjetos, estimulan lascélulasencar- 
gadas dela producción de hueso. 

Por otra parte, hay que tener en 

  

“Estamos frente a una propuesta populista, que no 

cuenta con el respaldo de un proyecto serio y que 
busca ilusionar a la gente para ganar adhesión”. 

Alfredo Stólmving 
Expresidente de Blanco y Negro, cuestiona laremodelación del Monumental 

cuentaque, en mujeres, la legada dela 
menopausia acelera la pérdida ósea de- 
bido ala baja de estrógenos. Y en los 
hombres mayores, la disminución de 
testosterona y estrógenos también pue- 
de afectar la densidad ósea de manera 
similar. 

El dolor en los huesos no es unsín- 
toma dela osteoporosis, ya que esta no 
suele presentarse consíntomas eviden- 
tes en sus primeras etapas. El dolor 
aparece una vez ya se ha producido 
una fractura. Por lo queresulta necesa- 
riorealizar chequeos constantes para 
evaluar la densidad del hueso, y detec- 
tarla enfermedad antes de sufrir frac- 
turas. 

Felipe Beuzenberg 

Sinel respaldo dela fuerzano hay 
interés defendido ni objetivo alcanza- 
bleni,en suma, política posible. 

Adolfo Paúl Latorre 

Llamadas comerciales 

Ya que estamos en periodo electoral, 
sería bueno aprobar una ley que prohí- 
balas llamadas comerciales, salvo ex- 
plícita autorización de la persona. Bas- 
ta de llamadas inoportunas proponien- 
doplanestelefónicos, detelevisión por 
cable, bancos, etc., tanto de operado- 
res virtuales como reales, en especial 
estos últimos, quenorespetan horario, 
día delasemana, llegando al límite del 
hostigamiento con sus preguntas e in-   

Reglas de no uso de la fuerza 

'9Una eventual promulgación del pro- 
yecto de ley sobre Reglas de Uso de la 
Fuerza -enigor, de Reglas de No Uso 
dela Fuerza- recientemente aprobado 
porel Senadosignificaría unarenuncia 
del Estado a ejercerla violencia fisica le- 
gítima, dela cual tiene el monopolio, a 
fin de cumplir su función esencial co- 
mo promotor del bien común, que es 
la conservación del orden público; de- 
Jándole vía libre alos subversivos y re- 
volucionarios para tomarse el poder. 

  

la unidad del progresismo. 
(2Dani_Cicardini Valoro que la mis- 
ima generosidad que tuvo nuestra 
presidenta Paulina Vodanovic para 
asumir el desafío de una candidatu- 
rapresidencial, hoy la tenga para de- 
sistir de ella honrando la responsa- 
bilidadhistórica del Partido Socialis- 
ta ePSChile de poner a Chile prime- 
ro, y en pro de la unidad del progre- 
sismo ante nuestro real adversario 
quees la amenaza del avance dela 

sistencia. Creo que hay un malestar 
transversal en la población. 

Anthony Covarrubias Castro 

Elercurode Antofagasta invitaasuslectoresaes- 
«ibirsuscartasa estasección.Lostextosdebente- 
nerunaextensón máxima de 1.000 caractereseir 
acompañadosdelnombrecompleto, cédula deiden 
tidady númerotelefónicodelremitente. La dirección 
seresena eiderecho deselecdonar, extras resumir 
vtituarlas misvas Las cartasdebenserdirgidasa. 
cartasamercurioantofagasta.cl 
oaladirección 
Manuel Antonio Matta2112, Antofagasta. 

Q ENX 
HPARTIDO SOCIALISTA 

(APSChile La Mesa Directiva del Par- 
tidoSodialista de Chileinforma que 
la Presidenta Paulina Vodanovic ha 
retirado su candidatura alas prima- 
riaspresidenciales. Se adjunta la 
carta enviada al Comité Central. 
(ACarolina_Toha Mi abrazo fraterno 
aPaulina Vodanovic y al Partido So- 
cialista. Su decisión muestra genero- 
sidad y compromiso con Chile ycon 

ultraderecha 
“Qelseadev Estedesliz identtariono | 
fue gratito. El desorden del partido 
socialistay semanas de payasadas 
aún e puedencostar muy caroa 
Tohá especialmenteconcandidatos 
tan competitivos como Jarao Winter. 

Alosizquierdistas queno quierenser 
gobemados or pinochetistas,re- 
cuerdenqueel aPSChiley Apvoda- 
novic pusieron sus proyectos partida- 

riosy personalespor sobreloquecre- 
en mejorpara Chil. Voten acorde. 
“Acamila_musante Valoroel gesto 
de Vodanovical dar un pasoal costa- 
do porla unidad del socialismo de- 
mocrático. La candidatura de Tohá 
representa una oportunidad real pa- 

raenfrentar conseriedada la extre- 
ma derecha, Hoyes tiempo de su- 
mar, no dividir Bienvenido elPS a 
estaetapa de unidad.
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