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Un 73% de urgencias
respiratorias son de
menores de 14 anos

fuBLE. Autoridades llaman a la ciudadania considerar medidas
de autocuidado como el lavado de manos, ventilar espacios, uso
de mascarilla ante sintomas respiratorios y vacunarse.

Héctor Diaz
cronica@cronicachillan.cl

oco a poco comienza el
alza de atenciones de
urgencias hospitalarias
por origen de enfermedades
respiratorias en el centro sur
del pais, debido a las bajas
temperaturas y las primeras
lluvias. Nuble no ha queda-
do ajeno a esta realidad ,
dando cuenta de un aumen-
to de las atenciones y donde
los menores de 14 afios se al-
zan como los mas afectados
con dichas patologias.
“Segtin los datos del De-
partamento de Estadistica e
Informacion de Salud (DEIS)
del Ministerio de Salud, las
consultas por causa respira-
toria en los dispositivos de la
red de urgencia, que inclu-
yen SAR y SAPUS de aten-
cion primaria y las unidades
de emergencia de los 7 hos-
pitales, presentaron un leve
aumento, con respecto ala
semana anterior, de un 9%
durante la Semana Epide-

miologica 16, que compren-
de del 13 al 19 de abril”, sefia-
16 el doctor Max Besser Va-
lenzuela, quiene es Subdirec-
tor de Gestion Asistencial del
Servicio de Salud Nuble.

Segiin el reporte aludido,
se indica que en el Hospital
Herminda Martin de Chillan,
durante las dltimas dos se-
manas, se realizaron 421 con-
sultas de urgencia por causa
respiratoria. De este total, el
73% fueron nifos, nifias y
adolescentes entre 0 y 14
afios.

Por su parte, el Hospital
de San Carlos efectud, es las
mismas semanas, 457 aten-
ciones por complicaciones
respiratorias, de las cuales el
70% corresponden a meno-
res de 14 afnos

“El llamado a la ciudada-
nia es a considerar las medi-
das de autocuidado como el
lavado de manos, ventilar es-
pacios, uso de mascarilla an-
te sintomas respiratorios y
vacunarse, especialmente si
pertenece a los grupos de

riesgo, y hacer un buen uso
de los servicios de urgencia
de la Red Asistencial, acu-
diendo a los dispositivos de
atencion primaria (SAPU,
SUR o SAR) para casos de
menor complejidad y reser-
vando las urgencias hospita-
larias para situaciones mas
graves. No olvidar que el uso
de mascarilla en estos dispo-
sitivos es obligatorio”, expre-
50 Besser.

En tanto Elizabeth Abar-
ca Trivifo, directora del Ser-
vicio de Salud Nuble, contex-
tualizé que “el inicio de la
temporada mas fria del afio
implica un aumento en la cir-
culacion de virus respirato-
rios y, con ello, un incremen-
to en las consultas en las uni-
dades de emergencia de la
Red Asistencial. Las proyec-
ciones indican que el peak
de la circulacion viral se re-
gistraria durante la Semana
Epidemiolégica (SE) 20, que
comprende entre el 11 al 17
de mayo, lo que mantiene a
lared en alerta y preparada
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para entregar atencion opor-
tuna a la comunidad. En este
sentido, es fundamental re-
forzar que ain estamos a
tiempo de prevenir las enfer-
medades respiratorias gra-
ves a través de la vacuna-
cion, dado que lamayor pro-
teccion se manifiesta en un
periodo de dos semanas,
desde su administracion”.

Para enfrentar este esce-
nario, se han implementa-
do distintas estrategias se-
gin lo mencionado por la
directora.

“Es asi como el 1de mar-
zo se dio inicio a la Campafia
de Vacunacion e Inmuniza-
cion 2025, lo que ha permiti-
do proteger anticipadamen-
te a la poblacién objetivo
contrala Influenza, Covid-19,
Virus Respiratorio Sincicial y
el Neumococo, implicando
un despliegue territorial que
mantiene habilitados 63
puntos de inoculacion, ade-
mas de la realizacion de ope-
rativos dirigidos especial-
mente a la poblacion de ries-
g0”, manifesto Abarca.

Finalmente la directora
recalcd que como Red asis-
tencial estan atentos y refor-
zando estrategias en el mar-
co de la Campana de Invier-
no, con medidas tales como
el refuerzo de personal en
puntos criticos de los esta-
blecimientos de salud. “Asi-
mismo, estamos monito-
reando continuamente los
indicadores epidemiologicos
para adoptar medidas opor-
tunamente, como la recon-
version de camas si es nece-
sario”, sentencio. ©3



