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[TeNDENCIAS] 

Hoy es el Día del Perro Guía y etólogo 
explica por qué no hay que distraerlos 
El experto detalla todo el proceso que experimentan estos canes antes de brindar apoyo alas personas. 

Ignacio Arriagada M. 

urante milenios los 
perros han sido re- 

conocidos como los 

más fieles compañeros de 
los humanos. A medida 
que su utilidad en distin- 
tas tareas comenzó a valo- 
rarse, también inició el 

proceso de domesticación, 
moldeando conductas que 
en la actualidad los con- 
vierten en aliados indis- 
pensables para varios 
quehaceres. 

“Si bien sus funciones 
surgen en primera instan- 
cia como una pareja para 
cazar, defender territorio o 
guiar ganado, después em- 

pieza a tomar otro tipo de 
rol, como la compañía. Es- 
taactividad sueleir en ayu- 
da directa de las personas, 

ya sea que una persona 
tenga una discapacidad fí- 
sica o una capacidad emo- 
cional especial”, explica a 
este medio Pablo Gómez, 
etólogo y académico de la 
carrera de medicina veteri- 
naria de la Universidad 
San Sebastián (USS). 

Hoy, enel Día del Perro 
Guía, que se conmemora 
el último miércoles de 
abril de cada año a fin de 

reconocer su labor en la vi- 
da de las personas con dis- 
capacidades, es importan- 
te saber que existen diver- 
sos aspectos que se consi- 
deran claves al momento 
de escoger, preparar y en- 
trenar a estos canes. Este 
proceso se realiza desde 
una edad temprana, de 
manera especializada, es- 
tructurada y se consideran 
las características de los 

padres, su raza y el carác- 
ter que presentan en sus 
primeros meses de vida. 

“El entrenamiento se 

enfoca en la socialización 
temprana, que puede par- 
tir desde las ochosemanas 

o incluso antes. Mediante 
distintos estímulos en am- 
bientes controlados, se 
busca que los cachorros no 

sean reactivos frente a pro- 
vocaciones o situaciones 

incómodas, dejando bue- 
nos recuerdos, estables y 
con buenas respuestas 

emocionales frente a eso, 
para que luego no sean pe- 
rros que actúen de manera 
impulsiva o desde el mie- 

do”, detalla el especialista. 
Esta preparación puede 

durar normalmente hasta 
el año y medio o dos años. 
Recién a partir de esa edad 
los canes pueden buscar 
un hogar o trabajar como 
asistentes de algún tipo de 
terapia. 

Respecto a los tipos de 
perro más adecuados, his- 
tóricamente los de raza La- 
brador, Golden Retriever o 
Pastor Alemán se han posi- 
cionado en estas labores 
por característi- 
cas propias en 
su respuesta 
frente a estímu- 
los. No obstante, 
Gómez — precisa 
que también exis- 
ten otras que pue- 
den cubrir otras ne- 
cesidades. 

“Hay que conside- 
rarqueen la asisten- 
cia de perros no to- 
dos servirán para 
realizar todas las 

labores solicitadas. 
Hay perros quel 
quizás no tienen el 
carácter que se es- 
pera para una tarea 
específica, pero sí 
pueden tener la res- 
puesta requerida para 
otra”, complementa] 
el académico USS. 

  

APOYO FUNCIONAL 
Deacuerdo alalegis- 
lación nacional, un 
can de asistencia 
puede — cumplir 
múltiples funcio- 
nes: de guía, para 
asistir a personas 
con discapaci- 
dad visual; de 
servicio, pa- 
ra ayudar a 
quienes pre- 

sentan discapacidad de 
causa física, con proble- 
mas de movimiento, fuer- 
za oresistencia; de señal, 
destinado a brindar apoyo 
a personas con discapaci- 
dad auditiva; y de respues- 

ta, para alertar sobre epi- 
sodios de crisis sufridos 
por una persona con algu- 
na enfermedad crónica, 

como por ejemplo, bajas 
de insulina o epilepsia. 

Enese contexto, agrega 
el experto, “los roles que 
cumplen los perros guías 
en personas con discapaci- 
dad en general pueden ser 
labores físicas y también 
emocionales. Los que es- 
tán entrenados para asistir 
a personas con discapaci- 
dad visual, por ejemplo, 

    

   
   
   
    
    

  

   
   
   

  

   

  

     

     

                

   

actúan como una exten- 

sión del cuerpo del usua- 
rio, le indican obviamente 
por dónde tienen que tran- 
sitar y evitar obstáculos, 
pero también a nivel emo- 
cional o psicológico les 
ofrecen independencia, se- 
guridad, compañía y bie- 
nestar emocional”. 

En el caso de las perso- 
nas con epilepsia, comple- 
menta el etólogo, “los pe- 
rros de asistencia son capa- 
ces de detectar señales que 
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son previas a una crisis, 
alertar al usuario o a las 

personas que están cerca, 
solicitar ayuda y también 
brindar seguridad, autono- 
mía y mayor confianza a la 
persona asistida”. 

Asimismo, estos anima- 
les pueden considerarseco- 
mo “catalizadores socia- 
les”, puesto que facilitan 
las interacciones en am- 
bientes y momentos ade- 
cuados, lo queaportaa me- 
jorar la vida social de las 
personas. 

MITOS Y RIESGOS 
Los principales 
riesgos que se 
presentan al 

] momento de 

querer inte- 
ractuar 0 ac 

ciara los canes de 
asistencia mien- 

tras ejercen su tra- 
bajo, radica en el 
peligro de que 
puedan descon- 
centrarse y de- 

jen de lado su 
labor, lo que 
podría po- 
ner en ries- 

go tanto a 

  

la persona bajo su vigilan- 
cia como a él. 

“Hay que evitar el con- 
tacto con estos animales, 
ya que ellos saben que es- 

tán trabajando. Es vital 
que trabajemos en fomen- 
tar una educación cívica, 
derechos e inclusión que 
permita que estos perros 
realicen su labor sin per- 
turbaciones”, sostiene Gó- 
mez. 

Por otra parte, además 
delas labores de asistencia 

y guía, estos perros tam- 
bién requieren de momen- 
tos de esparcimiento y so- 
ciabilización con sus pares, 
por lo que parte de las res- 
ponsabilidades que deben 
adoptar sus dueños en la 
preocupación de su bienes- 
tar. Esto último se relacio- 
na con el cumplimiento de 
sus cinco dominios, que 
son la alimentación, am- 
biente, realización de sus 

conductas propias, evitar 
el dolor o enfermedad y te- 
ner un estado mental salu- 
dable y de satisfacción. 

En esa línea, el docente 

dela USS comenta que “un 
perro lazarillo o deasisten- 
cia normalmente está 
identificado con algún ti- 

po de arnés o ropa espe- 
cial. Al ponerle su pechera 
los perros comprenden 
que entran en un modo de 
trabajo, mientras que 
cuando se les quita entien- 
den que ya están libres, 
que pueden jugar, sociali- 
zar, COMPOrtarse como pe- 
rro y no están tan focaliza- 
dos en lo que tienen que 
hacer”. 

Finalmente, respecto a 
cuánto tiempo los canes 
pueden desempeñarse co- 
moasistentes o guía, Pablo 
Gómez dice que “depen- 
derá dela raza, pero, ge- 
neralmente, entre 8 o 

10años es el promedio 
máximo, dependien- 
do delasalud que ten- 
ga el animal y su bie- 
nestar, luego de esoya 
se planifica la salida y 

jubilación”. O 
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