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Las lecciones
que me deja

'Adolescencia” |

Muchos hemos visto con
sorpresa y dolor la serie
“Adolescencia”, Todos des-
tacan sus puntos sobresa-
lientes, desde la calidad de
los actores, principalmen-
te del padre, el ninolado-
lescente y la psicdloga; pa-
sando por los notables pla-
nos secuencia; hasta el atin
subvalorado impacto de
las redes sociales e internet
en general.

Sin embargo, poco he
escuchadosobrela incapa-
cidad de los adultos para
comprender la adolescen-
cia. Para empatizar con
sus sufrimientos, pensa-
mientos oscuros y comple-
jos, su abatimiento, su dis-
timia. Pareciera que nos da
miedo mirar dentrode la
mochila que acarrean... o
¢simplemente la desvalori-
zamos?

En Fundacién Stiimate
hacemos esfuerzos para
asomarnos y mirar ahi
dentro. Hemos intentado
estudiar las juventudes a
través de sus expresiones
en las artes, levantando
percepciones, escuchando.
Si bien creemos que nos
hemos acercado, sigue
existiendo una brecha que
dificilmente podremos
acortar si seguimos atrin-
cherados en la compren-
sion desde la academia. E1
“fenémeno” de la adoles-
cencia cambia a un ritmo
tal, que la investigacion,
por mas rigurosa que sea,
no logra seguir.

¢Qué hacemos?

Escuchar, poner genui-
na atencién, dialogar.

Si logramos escuchar,
veremos que la diversidad
requiere de relaciones bi-
direccionales flexibles. Es-
ta reflexion urge llevarla
al sistema educativo.

Con impacto, a diario,
vemos en los noticieros si-
tuaciones de alta compleji-
dad en aulas y patios. Vio-
lencia pura y dura, reali-
dad que el adulto trata de
explicar desde los contex-
tos vulnerables, la salud
mental, la pobreza, la au-
sencia de familia, la falta
devalores, las necesidades

ne{:ng(}%mra.ri especiales, que
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Poco he
escuchado sobre
la incapacidad de
los adultos para
comprender la
adolescencia”.
Vanessa Mac Auliffe,

Fundacién Simate del
Hogar de Cristo

hoy dejaron de ser la ex-
cepcion,

Y las respuestas o solu-
ciones se centran en dar
mds herramientas a las co-
munidades educativas,
mas profesionales para
atender los problemas de
salud mental, convivencia
y necesidades especiales.
Mas expertos hablando de
jovenes que no conocen,
mads investigacion que lle-
ga atrasada, mds capacita-
ciones y horas y horas de
“adultoconversar”.

¢Por qué no involucra-
mos a los involucrados,
valga la redundancia? ;Por
qué no ajustamos el siste-
ma educativo a las necesi-
dades, motivaciones e inte-
reses de los estudiantes?
¢Por qué antes de buscar
alinear a un joven en una
estructura rigida no nos
relacionamos con él, cono-
cemos sumundo y avanza-
mos en vincularnos?

Los jovenes nos estan
diciendo que, en estos
tiempos, los valores o prin-
cipios humanos son la via.
Si logramos humanizar-
nos y valoramos (o legiti-
mamos) el capital de la ju-
ventud, sin duda, saldria-
mos del pasmo que nos
provoca la serie “Adoles-
cencia”y avanzarfamos en
consecuencia, Entenderfa-
mos, que es la base de cual-
quier aprendizaje huma-
no.




