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Elgénero de una persona direc-
ciona desde la manera en que se
consumen los alimentos hasta la
forma en que nos relacionamos
con la comida. A partir de un en-
foque social, el género desde una
comprensioén binaria, se refiere a
los roles, comportamientos, ex-
pectativas y normas, en este caso
alimentarias, que una cultura asig-
naalas personas segtin sison con-
sideradas hombres o mujeres.

La alimentacién ha marcado la
historia de la humanidad. Di-
versas culturas han estereo-
tipado alas mujeres enlare-
presentacion de trascender en
los cuidados domésticos, como
entre otros, el ser las responsa-
bles enlaseleccion, elaboraciony
consumo de preparaciones culi-
narias. Para Gracia & Menasche
(2024), la alimentacion refleja y
moldealosroles de género, yaque
el cocinar, entre otras labores aso-
ciadas alaalimentacion enlos do-
micilios, puede reforzar desigual-
dades o renegociar identidades

de género.

La construccién de género se
puede potenciar a partir del inte-
rés personal o familiar del acto de
cocinar, el que se debe compren-
der no s6lo como el preparar ali-
mentos: estd cargado de significa-
dos emocionales, simbélicos o de
estilos de vida, asi como de resis-
tencia y expresiones sociocultu-
rales: ;Quién prepara el asado?
Esta es una elaboracién culinaria
tradicional que refuerzalaideade

lo masculino: hombres, aun-
que no cocinen en otros con-
textos, sonlos encargados de
realizar el “asado” ;Tiene sen-
tido de género? No, es un rol here-
dado o aprendido, ya que la capa-
cidad de prender el fuego, condi-
mentar alimentos o compartir en
espacios sociales, dependen de ha-
bilidades humanas que pueden
desarrollar todas las personas.

Investigadores del Departamen-
to de Salud Puiblica de la Universi-
dad Catélica dela Santisima Con-
cepcidn, han profundizado en el

Alimentacion y género:
;Quién prepara el

asado?
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area de alimentacién y género a
través del proyecto INGE220011.
Como resultados preliminares, un
grupo relevante de estudiantes
universitarios, especialmente mu-
jeres, mantienen un patrén con-
ductual y cultural de identidad de
género, en donde las mujeres se
ocupandelaalimentacion domés-
tica: abuelas en el caso delas estu-

diantes mujeres y madres paralos
participantes varones; otra parte
del estudiantado, en cambio, vi-
ven o reconocen, en ocasiones sin
llevar ala practica, lanecesidad de
nuevas formas de repartir esas ta-
reas de manera mas igualitaria en
la casa, incluyendo, el preparar
asados. El cocinar no tiene género,
s6lo historias.



