
Opinión
2

Verba volant scripta manent

ENFOQUE

DR. FELIPE MUÑOZ SCHWARZ  
Vicepresidente Federación Médica de Chile

cuados y conocimiento de resolu-
ciones de forma transparente.  

Hace unas semanas, nuestra Fe-
deración daba cuenta pública de 
las repercusiones que traería la 
modificación a la ley 20.585, indi-
cando que era un conjunto de me-
didas y sanciones sin garantía de 
un proceso justo, vulnerando el 
derecho al reposo de los pacien-
tes, retrasando los procesos de 
pago de los subsidios de incapaci-
dad laboral, entorpeciendo la 
práctica médica y favoreciendo a 

las empresas aseguradoras.   
Hoy, como gremio, consi-

deramos que urge una dis-
cusión que incluya reformas es-

tructurales del modelo de licen-
cias médicas y subsidios de 
incapacidad laboral, enfocándo-
se en la persecución y sanción de 
los profesionales que extienden li-
cencias médicas fraudulentas. 
Existe consenso con el Colegio 
Médico de Chile en la visión sobre 
esta reforma, lo que nos motiva a 
actuar como gremio unido. Por lo 
pronto, confirmamos nuestra dis-
posición a participar en toda ins-
tancia de discusión sobre la ma-
teria.

Como Federación que agrupa 
a asociaciones médicas de salud 
privada, hemos sido categóricos 
en que se establezcan sanciones 
y modelos de persecución a todos 
quienes se dediquen  a la emi-
sión fraudulenta de licencias mé-
dicas. Las consecuencias que se 
derivan de estas prácticas dañan 
de forma severa el sistema de sa-
lud y merman la correcta asigna-
ción de recursos para los pacien-
tes que más lo necesitan. Sin em-
bargo, vemos con mucha 
preocupación que la mane-
ra cómo se está llevando a 
cabo este procedimiento no 
es la adecuada.  

Nuestra posición no es contra-
ria a la fiscalización y sanción de 
quienes vulneran el sistema, pero 
esto no puede entorpecer el tra-
bajo médico o limitar la indica-
ción de reposo de pacientes que 
así lo requieren. Es imperativo 
contar con un proceso que ga-
rantice condiciones mínimas 
para la investigación, lo que im-
plica criterios claros, conocidos y 
aceptados por las partes, notifica-
ción oportuna, posibilidad de 
apelación expedita en plazos ade-

Por lo pronto, confirmamos nuestra 
disposición a participar en toda instancia de 
discusión sobre la materia. 

Licencias médicas: 
medidas urgentes 

DRA. CLAUDIA TRONCOSO  
Nutricionista, académica del Departamento de 
Salud Pública UCSC

El género de una persona direc-
ciona desde la manera en que se 
consumen los alimentos hasta la 
forma en que nos relacionamos 
con la comida. A partir de un en-
foque social, el género desde una 
comprensión binaria, se refiere a 
los roles, comportamientos, ex-
pectativas y normas, en este caso 
alimentarias, que una cultura asig-
na a las personas según si son con-
sideradas hombres o mujeres. 

La alimentación ha marcado la 
historia de la humanidad. Di-
versas culturas han estereo-
tipado a las mujeres en la re-
presentación de trascender en 
los cuidados domésticos, como 
entre otros, el ser las responsa-
bles en la selección, elaboración y 
consumo de preparaciones culi-
narias. Para Gracia & Menasche 
(2024), la alimentación refleja y 
moldea los roles de género, ya que 
el cocinar, entre otras labores aso-
ciadas a la alimentación en los do-
micilios, puede reforzar desigual-
dades o renegociar identidades 

diantes mujeres y madres para los 
participantes varones; otra parte 
del estudiantado, en cambio, vi-
ven o reconocen, en ocasiones sin 
llevar a la práctica, la necesidad de 
nuevas formas de repartir esas ta-
reas de manera más igualitaria en 
la casa, incluyendo, el preparar 
asados. El cocinar no tiene género, 
sólo historias.

de género. 
La construcción de género se 

puede potenciar a partir del inte-
rés personal o familiar del acto de 
cocinar, el que se debe compren-
der no sólo como el preparar ali-
mentos: está cargado de significa-
dos emocionales, simbólicos o de 
estilos de vida, así como de resis-
tencia y expresiones sociocultu-
rales: ¿Quién prepara el asado? 
Esta es una elaboración culinaria 
tradicional que refuerza la idea de 

lo masculino: hombres, aun-
que no cocinen en otros con-
textos, son los encargados de 

realizar el “asado” ¿Tiene sen-
tido de género? No, es un rol here-
dado o aprendido, ya que la capa-
cidad de prender el fuego, condi-
mentar alimentos o compartir en 
espacios sociales, dependen de ha-
bilidades humanas que pueden 
desarrollar todas las personas.  

Investigadores del Departamen-
to de Salud Pública de la Universi-
dad Católica de la Santísima Con-
cepción, han profundizado en el 

área de alimentación y género a 
través del proyecto INGE220011. 
Como resultados preliminares, un 
grupo relevante de estudiantes 
universitarios, especialmente mu-
jeres, mantienen un patrón con-
ductual y cultural de identidad de 
género, en donde las mujeres se 
ocupan de la alimentación domés-
tica: abuelas en el caso de las estu-

Alimentación y género: 
¿Quién prepara el 
asado?

El Día Internacional de la Danza es 
una jornada que se celebra cada 29 de 
abril desde 1982, fue impulsado por el 
Consejo Internacional de la Danza, el 
Instituto Internacional del Teatro y res-
paldado por la UNESCO. Esto generó di-
versas reflexiones por parte de usuarios 
y usuarias de “X”. 

 
 

Caterina Valentino 
@CATERINAV 
Día Internacional de la Danza. Su objeti-
vo es homenajearla como una disciplina 
de arte universal y diversa, reuniendo a to-
dos los que han elegido esta forma de ex-
presión sin barreras culturales, políticas y 
éticas. 
 
Alberto Conejero 
@alberconejero 
“Lo propio de la danza es el equilibrio en-
tre la tierra y el cielo, lo profundo y la al-
tura, siempre amenazado y siempre recon-
quistado, y también lo propio de la vida. 
Caminar sobre toda cuerda, bailar sobre 
toda posibilidad”. Isadora Duncan. Feliz 
Día Internacional de la Danza. 
 
Jesús Estevill 
@jesusestevill 
“Aquellos que eran vistos bailando, eran 
considerados locos por quienes no podían 
escuchar la música» . Frase atribuida a 
Friedrich Nietzsche, filósofo. 
 
Montse 
@MonMurcia 
Dicen que a través de la sinergia entre el 
intelecto, arte y la gracia, surgió la bendi-
ción de un bailarín. “Cuando bailo, no 
puedo separarme de la vida, sólo puedo 
sentirme pletórico, porque la danza es el 
lenguaje oculto de mi alma”. 
 
Elisabeth 
@elibouzas08 
Gracias, danza, por estar siempre. Por ser 
refugio, desahogo y fuego. Por ordenarme 
el alma cuando todo es caos. Por hablar 
cuando las palabras no alcanzan. Bailar 
es volver a mí. Y eso, siempre, me salva. 
 
Vocería de Gobierno de Chile 
@voceriagobierno 
¡Feliz Día Internacional de la Danza! Por-
que no es sólo arte en movimiento, es me-
moria viva, es identidad y es libertad. Bai-
lar es resistir, es sanar, es crear comunidad. 
 
Seremi de Educación Región del Biobío 
@Educbiobio 
Hoy, se celebró “Día internacional de la 
Danza”, con la obra: “Rojo, historia de un 
Crayón”, organizada por Casa Taller Chi-
guayante y Teatro Biobío.
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