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MAS CARIES, MAS URGENCIAS

La salud bucal de los chilenos
tras cinco anos de la pandemia

SANTIAGO. La pandemia de
Covid-19 trajo consigo
un impacto sin prece-
dentes en diversas dreas
de la salud, incluyendo
la salud bucal de los chi-
lenos. El confinamiento,
el cierre de consultas
odontologicas y el au-
mento del estrés tuvie-
ron efectos negativos
que aun persisten luego
de cinco afios.

La doctora Chris Alarcon,
académica de la Facultad
de Odontologia de la
Universidad Andrés
Bello, analizo las princi-
pales consecuencias que
dejo la crisis sanitaria en
la salud oral de la pobla-
cion y los desafios actua-
les y futuros para su recu-
peracion.

AUMENTO

Uno de los principales
problemas derivados de la
pandemia fue la interrup-
cién de la atencién odon-
tologica preventiva y elec-
tiva. Con la declaracion
de emergencia sanitaria,
los servicios dentales ce-
rraron debido al riesgo de

contagio asociado a los
procedimientos genera-
dores de aerosoles. Esto
provoc6é un aumento sig-
nificativo en patologias
como la caries y las enfer-
medades periodontales.
“Dada la naturaleza acu-
mulativa de las enferme-
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dades bucales, la falta de
controles regulares con-
tribuyé al deterioro pro-
gresivo de la salud oral,
sobre todo en adultos”,
explica Alarcon. Esta si-
tuacion se vio agravada
en poblaciones vulnera-
bles, con menor acceso a
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La interrupcion de controles dentales, el estrés y los
cambios en la alimentacion aumentaron los problemas
dentales.

atencion odontolégica.

PATOLOGIAS

La docente cuenta que
también la salud bucal se
vio afectada por las se-
cuelas sistémicas del
Covid-19: “Por ejemplo,
se han descrito peores
controles en patologias
como diabetes mellitus,
deterioros cognitivos, de-
presion y ansiedad. Estas
condiciones afectan ne-
gativamente la salud oral
o aumentan la severidad
en personas con enferme-
dades bucales preexisten-
tes”. Ademas, la falta de
controles preventivos tuvo
otra consecuencia directa:
el incremento en las ur-
gencias  odontolégicas.
Segtin estudios nacionales,
se observé un alza en in-
fecciones dentales graves
que requirieron trata-
miento inmediato. “El re-
traso en la atencién hizo
que muchas patologias
evolucionaran hasta con-
vertirse en emergencias, lo
que aumentd la demanda
en los servicios de urgen-
cia”, subray6 la académica.



