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Salud mental de profesores

El reciente caso del profesor que agredi6 verbalmente a un es-
tudiante en el Centro Educacional San Ramén no puede reducirse
solo a un hecho individual. Lo que vimos en ese video fue también
laexpresion de una falla estructural del sistema educativo, que des-
cuidaaspectos esenciales en la seleccion y acompanamiento docente,
particularmente en el ambito publico.

En Chile, basta con tener un titulo profesional para ejercer la do-
cencia. Pero hoy, ensefar exige mucho mas: habilidades emocionales,
contencion, manejo del estrés, empatia. Mientras algunos colegios
particulares pagados aplican procesos mas rigurosos que incluyen
evaluaciones psicoldgicasy socioemocionales, en el sistema publico
estos aspectos son invisibles. Esta diferencia ahonda las brechas
entre ambos sistemas, afectando de manera directala calidad de la
educacion y el bienestar de las comunidades escolares.

Lasalud mental docente es clave. Aunque el Ministerio de Educa-
cién promueve orientaciones como el Manual de Bienestar Laboral,
su implementacion sigue siendo débil. La formacién inicial docente
también requiere una revision urgente: atin estamos formando pro-
fesores sin darles herramientas solidas para afrontar los desafios
socioemocionales del aula.

ElMarco paralaBuena Ensenanza (2021) del CPEIP establece que
generar un ambiente propicio para el aprendizaje es responsabilidad
del docente. Sin embargo, este enfoque individualiza una tarea que
requiere también condiciones estructurales y apoyo institucional.

No se trata dejustificar agresiones, sino de entender que prevenir
estoshechos exige unamiradaintegral. Si queremos escuelas seguras,
humanasy justas, debemos empezar por cuidar a quienes educan: las
y los docentes. Porque la calidad de la educacion comienza también
por la salud emocional de quienes la sostienen.
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