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El deporte como motor 

de inclusión real 

Maite Olavarría, directora del Programa 
Reoreativo de la Fundación Miradas 
Compartidas       

En el deporte, las capacidades no son diferentes 
son universales. La fuerza, la resistencia, la velo 
cidad y la flexibilidad son cualidades que todos, 
con osin discapacidad, poseemos y desarrollamos 
en distinta medida. Esta premisa, tan simple pero 
tan potente, es la base desde la cual trabajamos 
en el Programa Recreativo de Fundación Miradas 
Compartidas. Porque más allá de diagnósticos o 
etiquetas, lo que nos importa es reconocer a cada 
persona en sutotalidad y ofrecerle espacios reales 
de participación y desarrollo. 
Durante mucho tiempo, las personas con disca- 

pacidad estuvieron relegadas a espacios terapéu- 
ticos o educativos que, si bien son fundamentales, 
dejaban fuerauna dimensión igual deimportante: 
la recreación y el ocio. Hoy, más de 900 jóvenes 
participan en nuestros talleres deportivos anivel 
nacional, accediendo a instancias deportivas en 
canchas, gimnasios y pisas como cualquier 
atra persona. No generamos espacios aislados ni 
exclusivos: trabajamos por una inclusión real, en 
entornos compartidos con la sociedad, 
La inclusión, sin embargo, no ocurre de manera 

espontánea. Requiere de sensibilizar, de educar y 
detransformar la mirada desde etapas tempranas. 
Por eso, desde hace algunos años, el Programa 
Recreativo también lleva adelante intervencio- 
nes en comunidades educativas, trabajando con 
estudiantes, docentes, apoderados y adminis- 
trativos para visibllizar la discapacidad en todos 
los espacios, incluso en aquellos tan cotidianos 
como los recreos, donde buscamos que ningún 
niño o niña quede solo en una banca mientras los 
demás juegan. 
Apoyar este trabajo es esencial. Campañas 
como nuestro programa de padrinos permiten 
que más Jóvenes accedan a talleres deportivos, 
espacios recreativos y actividades inclusivas que 
cambian vidas. Porque la verdadera inclusión no 
solo se enseña: se vive, se siente y se construye, 
desde la cancha, el patio, e aula y cada rincón 
de nuestra sociedad. 

EDITORIAL 

Crisis financiera de la Municipalidad de La Serena 

La alcaldesa Daniela Norambuena expuso una crisis sin precedentes. La 
Corporación Municipal Gabriel González Videla acumula más de 65 mil millones 

en deudas, dejando quebrados los sistemas de salud y educación. 

La Cuenta Pública 2024 presentada por la 
alcaldesa de La Serena, Daniela Norambuena, no 
dejó espado para eufemismos. Con honestidad 
poco habitual en la políticalocal, se reconociólo 
que muchos ya Intufan: la comuna está sumida 
enunacrisis financiera profunda, con una deuda 
que supera los 75 mil millones de pesos, arras- 
trando consigo a las áreas más sensibles de la 
gestión pública—salud y educación—dejándolas 
prácticamente quebradas. 

El reconocimiento del desastre heredado, su- 
madoal gesto de pedir perdón públicamente, es 
un acto político valiente pero insuficiente por 
sí solo, La alcaldesa asumió con entereza una 
situación límite, ahora debe traducir ese diag- 
nóstico crudo en resultados concretos, porque 
laciudadanía ya no tolera excusas, ni promesas 
vacías, nl palabras que no se transformen en 
soluciones 
Es una tarea compleja, difícil de poder llevar 

adelante, entendiendo que ya lleva un tiempo 
en el cargo, suficiente para concretar ese crudo 

catastro. Si bien no lo hizo marcadamente en 
su intervención de seguir tirando piedras a los 
grandes gestores de esta debacle económica - 
que deben ser sancionados por cierto-, debe ser 
capaz de gular a una comuna que sea capaz de 
ganar el sitial que tenía a nivel país hasta hace 
una década 
Los vecinos de La Serena merecen algo mejor 

que CESFAM sin insumos y escuelas sin recursos. 
Merecen transparencia, eficiencia y un rumbo 
claro. La alcaldesa ha puesto sobre la mesa 
sus prioridades: seguridad, espacios públicos, 
comunidad e Inversión. El desafío es enorme, 
pero no hay espacio para titubeos. 
Lo que está en juego no es solo una adminis- 

tración municipal, sino la confianza pública, 
la dignidad de los funcionarios que han sido 
abandonados por años, y la vida cotidiana de 
miles de serenenses que esperan, esta vez sí, un 
cambio real. La luna de miel en alguna medida 
ya terminó, red mente hallegado e momento de 
mostrar la capacidad de gobernar. 

OPINIÓN 
  

Día de la 
Contraseña 

Cristián Fuentes 
Académico Escuela de 
Gobierno UCEN       

El jueves 1 de mayo es el Día 
Mundial dela Contraseña, un as- 
pecto fundamental para proteger 

nuestros datos en tiempos muy 
complejos, en que muchas veces 
una clave, por muy difícil que sea 
de adivinar por un desconocido, 
no asegura total confidencialidad! 
En ese sentido, uno de los me- 

Jores aliados delas contraseñas 
es la encriptación. Pero, existe 
más de un tipo, y es importante 
conocer las diferencias entre los 
formatos. El cifrado por software 
es el más común, aunque suele 
ser insuficiente en muchos casos, 
yaque es hackeabla, y los piratas 
informáticos poseen sistemas 
automatizados que pueden romper 
miles de claves de 8 caracteres 
en pocos minutos. De cualquier 
forma, un consejo para los usuarios 
es que opten por nuevas contra- 
señas de al menos 12 caracteres, 

y así poner una barrera adicional 
El cifrado por hardware es el 

método más seguro a lafecha, ya 
que el controlador se encuentra 
en el interior del dispositivo en- 
eriptado, siendo inaccesible vía 
software, siendo -a lafecha- im- 
posible de hackear. Este sistema, 
presente en componentes como 
SSD y dispositivos como unida- 
des USB, puede contar el total 
de intentos de contraseña y, en 
última instancia, borrar la unidad 
después de un cierto número de 
pruebas fallidas. 
Las contraseñas son herramientas 

muy útiles para proteger nuestros 
datos, pero no están exentas de 
rlesgos, y por eso se recomienda 
complementar con tecnologías 
como el cifrado, 
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