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ENTREVISTA. MARCO FUENZALIDA, doctor en neurociencia y profesor de la Escuela de Fisio- 
logía UV sobre el uso de tecnología por parte de jóvenes: 

“Las investigaciones apuntan a 
que ojalá un chico no tuviera 
redes sociales antes de los 16 años” 
Daniel Esparza Salfate 
ciudadesomercurionalpo.d 

1uso de las redes socia- 
E les y las consecuencias 

quetieneen la juventud 
de todo el mundo volvió al ta- 
pete conlas reacciones encon- 
tradasque desatóla serie “Ado- 
lescencia”, hecha por la plata- 
forma de Netflix y publicada 
esteaño con gran éxito, La fal- 
ta de supervisión en el uso del 
celular y los antecedentes que 
entrega la Radiografía Digital 
realizada por Criteria, que 
muestra que un 70% delos me- 
nores de edad de la región de 
Valparaíso tiene acceso a un 
plan de datos, movilizan la 
preocupación de padres y au- 
toridades educativas. 

Eldoctoren neurociencia y 
profesor dela Escuela de Fisio- 
logía UV, Marco Fuenzalida, 
afirma que demonizar las re- 
dessociales es un error. 

-¿Cómo pueden afectar las redes 
sociales al desarrollo cerebral de 

losjóvenes? 

- La verdad es que los efectos 
pueden ser muchos. Se ha de- 
terminado, con trabajos cientí- 
ficos, queel uso de pantallas en 
niños y adolescente puede re- 
ducir la materia gris del cere- 

bro, sobretodo enlas áreas que 
están relacionadas con el len- 

guaje y la empatía. Son bienin- 
teresantes las publicaciones 
que hay al respecto. También 
sabemos que lo quelosjóvenes 
que aún no desarrollan por 
completo porla región delcere- 
bro dela corteza frontal, tien- 
den a caer más fácil en adiccio- 

nes, y obviamente dentro delas 
adicciones que se pueden ad- 
quirir durante este periodo es- 
tán las redes sociales. 

+ ¿Existen cosas que se puedan 
rescatar deestetipo de redes? 
-Se ha tendido, algunosinves- 
tigadores que estudian a los 
adolescentes, como a demoni- 
zar las redes sociales, y eso yo 

creo que no es lo correcto. El 
problema esel control, el con- 
trol que se hace através de los 
educadores, los padres, quien 
sea. Setiene que tratar deu 
zar esta tecnología en favor de 
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EL ESPECIALISTA DESTACA LO POSITIVO DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS. 

un buen desarrollo de los estu- 
diantes. Por ejemplo, podría- 
mos hablar de lo que está pa- 
sando ahora con la inteligencia 
artificial, que se utiliza bastan- 
te porlos niños y jóvenes para 
resolver problemas y para re- 
solver tareas. Es darle un buen 
uso a lo que uno tiene como 
herramientas. Conozco mucha 
gente que trabaja en educación 
media y nosotros en la univer- 
sidad también hemos tenido 
que adaptarnos precisamente 
al uso de estas de herramien- 
tas, que por lo demás son muy 
buenas. Y encuanto aredesso- 
ciales, lo que obviamente hay 
quehaceres establecer un con- 
trol, que tiene que ver neta- 

mente con el juicio de los pro- 
pios jóvenes que puede ser un 
poco inmaduro, para poder 
restringir y hacer un buen uso 
tanto las redes sociales como 
losjuegos, etcétera. 

     

-Al hablar de control, ¿se refiere 
auncontrol parental olegal? 
-Hace poco salió una una noti- 
cia sobre que en Australia 
prohibieron el uso delas redes 

sociales a niños menores de 12 
años. Y si era un poquito más 
grande, no me acuerdosies en- 
tre 13y 16años, tenía que haber 
un control parental al respecto 
y que las empresas telefónicas 
tenía que dar herramientas su- 
ficientes para restringir el uso 
deesas redes sociales que pue- 
den eventualmenteser perjudi- 
cialessison mal usadas. Hay es- 
tudios que se han hecho, desde 
el punto de vista del meta aná- 
lisis, dondese ha visto que los 
adolescentes que pasan más de 
3horas al día en las redessocia- 
les, por ejemplo, aumentan os- 
tensiblementeel porcentaje del 
riesgo de depresión en los en 
losen los chicos, porque para 
algunos se transforma en adic- 
ción. 

ADOLESCENCIA 
-Enunreel en el que usted habla 
sobre este tema, menciona la se- 
rie Adolescencia de Netflix, en 
dondeunodelostemas queabor- 
da es el desconocimiento de los 
padres sobre lo que hacen sus hi- 
joseninternet. 
- Exactamente, Creo que hay 

“El problema es 
cuando falta control, 
control que se hacea 
través de (...) los 
Padres. Se tiene que 
tratar de utilizar esta 
tecnología en favor 
deun buen 
desarrollo de los 
estudiantes”. 

que educar para los dos lados. 
Yo no estoy demonizando nia 
lasredes sociales ni alosteléfo- 
nos y menos a los adolescen- 
tes. Entonces, creo que hay 
que educar para los dos lados. 
Yo no estoy demonizando nia 
lasredes sociales ni alosteléfo- 
nos y menos alos adolescen- 
tes. Yo creo que aquí hay una 
cuestión compartida. Los ado- 
lescentes son una máquina de 
aprender cosas nuevas y hay 
que acompañarlos, ayudarlos 
y entenderlos también. 

-¿Aquéedadsería pertinente que 
losjóvenes tengan su propio celu- 
larcon cuentas en redes sociales? 

-Recuerdo haber leído que se 
hizo un estudio de cuándo ac- 
cedían los jóvenes a estas tec 
nologías. Y para míme pareci 
muy alarmante que los niños 
de menos de nueve u ocho 
años tuvieran celular con plan 
de datos. O sea, eso quiere de- 
cir que pueden estar funcio- 
nando todo el día conlas redes 
socialessin ningún problemao 
impedimento. Entonces, eso 
ya es un problema más o me- 
nos social, porque al finales un 
problema de los padres. Los 
padres le pasan el celular, y lo 
hevistomucho, que le pasan el 
celular paraqueelniñoseque- 
de tranquilo. Desde el punto 
de vista del desarrollo, hay in- 
vestigaciones que apuntan que 
ojalá un chico no tuviera acce- 
so aredes sociales antes delos 
16 años. Tiene que ver con el 
desarrollo cerebral también, 
con el desarrollo de estructu- 
ras cerebrales que están rela- 
cionadas conel control delres- 
to del cerebro. En este caso es 
la corteza prefrontal, como 
contaba haceunrato. 0% 

   

  

Estudiantes de la 
USM estarán en la 
RoboCup 2025 
INNOVACIÓN. Se trata del encuentro de 
robótica e IA más grande del mundo. 
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PARTE DEL EQUIPO QUE INTEGRA LA INICIATIVA ESTUDIANTIL. 

  

ysmic Robotics, inicia “NOS enfrentaremos 
va estudiantil de la Uni- COn las principales 
versidad Técnica Feder miversidades del 

coSanta María (UTESM), logró ndo quese 
clasificar ala RoboCup2025, el 
mayor encuentro derobóticae— CMCUENtTAn en un 
inteligenciaartificial del mun- MiVel avanzado de 
do que se desarrollará en Bra- PObótica”. 
sil durante el mes de juio. Matías Faúndez. 

Este encuentro internacio- Sismyc Robotics 

nal, que busca promover la in- 
vestigación y el desarrollo de — nera específica, en la Small Si 
robots autónomos que sean.ca- — ze League, SSL, donde compi- 
paces de realizar tareas com- — ten contobots de pequeño ta- 
plejas se desarrollará -en su — maño. 
versión número 28- entre el 15 “Nos enfrentaremos con 
y el 21 de julio en el Centro de — las principales universidades 
Convenciones de Salvador. del mundo que se encuentran 

Felices con su logro y por en unnivel avanzado de robó- 
serlos únicos chilenos en ser tica(...)la ideaes viajar conseis 
parte de esta competencia, los robots y ojalá algunos extras 
jóvenes se encuentran actual-— para poder recambiarlos du- 
mente realizando todos los — rantelos partidos y así no que- 
preparativos para viajar a Bra-— dar con menos jugadores, ya 
sil y participar de este encuen- — que por partidoson seis por la- 
tro de innovación y tecnología — do”, comentó el jefe de hard- 
que reunirá a miles de investi-— ware de Sysmic Robotics, Ma- 
gadores y estudiantes de diver — tías Faúndez. 
sos países del mundo, quienes Dentrodelasinnovaciones 
competirány, principalmente, — con las que cuentan los estu- 
compartirán y aprenderán so- — diantes para esta nueva ver- 
brerobots ela. sión de la competencia se en- 

cuentran el uso de un software 
DURO DESAFÍO propio para el torneo. “En este 
Elevento contará con diferen- — último tiempo hemos desarro- 
tesligas, entre las que destacan — llado un sistema propio con 
la RoboCup Soccer con equi-— bastantes innovaciones, las 
posderobots quecompitenen — que vamos a ir mostrando 
partidos de fítbolautónomos; — cuando esté más finalizada en 
la RoboCup Rescue con simu- nuestras redes sociales y tam- 
lación de operaciones deresca- — biénen instancias quesecreen 
teen entornos de desastre yla — dentro de la comunidad uni- 
RoboCup Home donde sede- — versitaria”, recalcó Faúndez. 

sarrollan tecnologías conserv- Unodelosfines dela Robo- 
cios asistidos para tareas do-— Cupescrecer enlosavancesen 
mésticas. robótica para que en el 2050 

Los estudiantes de la USM los robots humanoides se en- 
clasificaron precisamente para — frentena los campeones de la 
la disciplina del fútboly, dema-— Copa Mundiadeeseaño. 03
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