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Salud ocupacional: El bienestar
humano depende de un plane-
tasano

®El trabajo humanoy la produccion in-
dustrial han impulsado el crecimiento
economico de las naciones, pero mu-
chasvecesa costa del medio ambientey
delasalud de quieneshacen posible ese
desarrallo: los trabajadores. La salud
ocupacionalno puedelimitarsea preve-
nir accidentes o enfermedades labora-
les; debe integrar una vision integral pla-
netaria, reconociendo que los riesgos fi-
sicos, quimicos, biologicos o psicosocia-
les en los lugares de trabajo estin estre-
chamente ligados a los contaminantes
que danan los ecosistemas.

Lacrisis climatica, lacontaminacion
del aire, la escasez hidrica y la degrada-
ciondel suelonosoloafectanal entomo,
sino tambiénalas condiciones laborales.
Faenas expuestas a temperaturas extre-
mas, eventos climaticos demayor inten-
sidad como tormentas o aluviones, v la
exposiciona residuos industriales o gui-
micos, son ejemplos coneretos decomo
el deterioro ambiental impacta en lasa-
lud humana. Por este motivo, urge avan-
zar haciaunasalud ocupacional conen-
foque sostenible.

Integrar la sostenibilidad en las poli-
ticas laborales noes solo un imperativo
ético; es una necesidad estratégica. Dis-
minuir el uso de recursos naturales, re-
ducir residuos peligrosos, mejorar los
sistemas de reciclajey apostar por una
produccion limpia nosolo protege el pla-
neta, sino que también previene enfer-
medades y mejora la calidad de vida la-
boral. Al mismo tiempo, promueve una

economia mas eficiente y resiliente.

No abstante, la sostenibilidad no es
tareaexclusiva de gobiernos o empresas.
Nuestras elecciones diariastienen unim-
pacto real: lo que comemos, como 1nos
IMOVeInos, qué consumimos y como ha-
bitamos el entorno. Optar por una dieta
basada enalimentos frescos, locales y de
origen vegetal nosolo previeneenferme-
dades cronicascomoobesidad, diabetes
o patologias cardiovasculares, sino que
también reduce la huella de carbono, el
uso de agua y la contaminacién.

Caminar, usar la bicicleta o moverse
activamente durante el dia mejoralasa-
lud fisica y mental, al tiempo que redu-
ce las emisiones de gases contaminan-
tes. Elegir productos duraderos, reutili-
zablesy evitar el consumo excesivo tam-
bién protege el planeta y fortalece nues-
tra economia personal. Incluso habitos
simples comoapagar lucesinnecesarias,
reparar filtraciones o compostar pueden
marcar una diferencia.

El bienestar personal y lasalud del
planeta no son objetivos opuestos; son
profundamente interdependientes. La
salud humana depende de ecosistemas
sanos y viceversa: nuestras acciones
pueden contribuir a restaurar el equili-
brio natural.

Hoy masque nunca, necesitamos un
nuevo paradigma que integre la salud
humana, animal y ambiental. Unmode-
lo donde las empresas produzcan con
responsabilidad, los gobiemos legislen
con vision defuturoy las personas tome-
mos decisiones conscientes.

Recordemos que cuidar del planeta
IO s una opeion: es una forma de cui-
dar de nosotros mismos, de nuestras fa-

milias, comunidades y generaciones fu-
turas. Lasostenibilidad essalud yestaco-
mienza por nuestras elecciones cotidia-
nas.
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