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para prevenir losefectos daninos en sus
lugares de trabajo, vivienda y estudio.

Losdesafiosafuturosoneducarala
poblacién sobre los problemasen lasa-
lud en general que trae la exposicién
constante al ruido y, ademas, favorecer
conductasy hdbitos que aporten aredu-
cir los niveles a los que nos exponemos
adiario.

Cristian Poblete Venturini
Académicocarrera de Fonoaudiologia
U. Andres Bello, sede Vifiadel Mar

Conciencia sobreel ruido

®En grandes ciudades, la exposicion a
ruidos no laborales (ambientales, como
ruido de trinsito, etc.) de manera reite-
rativa en nuestro dia a dia, puede llegar
a danar estructuras sensibles del oido y
afectar de manera permanente nuestra
audicién. Ademas, la exposicion a soni-
dos ambientales molestos puede gene-
rar trastornosemocionales y fisicos (mal
humor, jaquecas, irritacion, faltadecon
centracion y atencion, etc.) que afectan,
en ocasiones, el funcionamiento diario
deuna persona en sus actividades coti-
dianas.

Recientemente se conmemord el
Dia de la Conciencia sobre el Ruido,
campaiia que busca promover la con-
ciencia sobre este problemay animar a
lapoblaciona tomar pequeias acciones



