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@ Columna

Ruido excesivo: la
contaminacion que se
oye, pero no se ve

ada dltimo miérco-

les de abril, el mun-

do alza la voz, para-

déojicamente, para
promover el respeto por el
silencio, ya que se conme-
mora el Dia Internacional
de Concienciacion sobre el
Ruido, fecha que invita a re-
flexionar sobre una forma
de contaminacion muchas
veces ignorada, pero pro-
fundamente daiiina: la con-
taminacion acistica. Una
amenaza que afecta directa-
mente nuestra salud, en es-
pecial la auditiva.

La hipoacusia inducida
porruido es una pérdida au-
ditiva causada por la exposi-
cion prolongada o repetida
a sonidos intensos. Puede
desarrollarse de manera
progresiva, sin dolor ni sig-
nos visibles, hasta que, de
forma repentina, la persona

comienza a notar que yano
escuchaigual. Lo alarmante
es que millones de seres hu-
manos, especialmente jove-
nes, estan hoy en riesgo, en
parte, debido al uso excesi-
vo de auriculares a volime-
nes elevados. La Organiza-
cion Mundial de la Salud
(OMS) estima que mas de
mil millones de jovenes en
todo el mundo podrian de-
sarrollar hipoacusia por es-
ta causa,

En nuestro pais, mas del
60% de las denuncias am-
bientales estan relacionadas
con ruidos molestos, prove-
nientes de construcciones
interminables, fabricas sin
barreras actisticas, el transi-
to y locales nocturnos que,
mas alla del entretenimien-
to, perturban el descanso.

Pero el problema va més
alla del fastidio, hablamos

' P
Por Katheryne Cérdova.

Académica Carrera de
Fonoaudiologia Universidad de
Las Américas, Sede Concepcion

de la destruccion de células
ciliadas del oido interno,
que puede generar no solo
pérdida auditiva, sino tam-
bién zumbidos persistentes
(tinnitus), fatiga auditiva,
trastornos del sueno y difi-
cultades en la concentra-
cion.

La buena noticia es que
la hipoacusia inducida por
ruido es prevenible. Peque-
fias acciones, como limitar
la exposicién a sonidos in-
tensos, utilizar proteccion
auditiva en entornos ruido-
sos, moderar el volumen de
los dispositivos personales
y, sobre todo, fomentar la
conciencia desde edades
tempranas, son acciones
clave.

Frente a este panorama,
los fonoaudiclogos desem-
pefan un papel fundamen-
tal. Desde la prevencion
hasta la rehabilitacion, tra-
bajan para proteger la salud
de la poblacion. Participan
en campafias educativas,
promueven el uso correcto
de auriculares y colaboran
en la implementacion del
Plan Nacional de Salud Au-
ditiva, realizando evaluacio-
nes tempranas y acercando
el cuidado del oido a todala
comunidad.




