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El dificil camino para pasar desde
colorantes artificiales a naturales

Comunidad cientifica e industrial analizan el escenario abierto porla disposicién sanitaria anunciada en Estados Unidos.
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medida que crece la
Apresién paraeliminar

os colorantes artifi-
ciales del suministro de ali-
mentos en Estados Unidos,
el cambio bien podria co-
menzar en el laboratoriode
Abby Tampow, quien traba-
ja en igualar el tono sintéti-
co utilizado durante afios en
una vinagreta de frambuesa
embotellada comercialmen-
te, pero utilizando solo in-
gredientes naturales.

“Con este rojo, necesita
un poco mas de naranja”,
declaré Tampow, mezclan-
dounapapillade jugodeza-
nahoria negra violacea con
un pocode betacaroteno, un
color rojoanaranjado hecho
de algas. Tampow es parte
del equipo de Sensient Te-
chnologies Corp., unode los
mayores fabricantes de tin-
tes del mundo, que dan bri-
llo a productos que van des-
de cereales hasta bebidas de-
portivas.

“Muchos de nuestros
clientes han decididoque es-
te es finalmente el momen-
to en el que van a hacer ese
cambio a un color natural”,
comento Dave Gebhardt, di-
rector técnico sénior de Sen-
sient, en un recorrido porla
fabrica.

La semana pasada, EE.
UU. anuncié planes para
persuadir a las empresas ali-
mentarias aeliminarvolun-
tariamente los colorantes
artificiales a base de petré-
leo para fines de 2026. El se-
cretario de Salud, Robert E.
Kennedy Jr., los calificé co-
mo “compuestos veneno-
sos” que ponen en peligrola
salud y el desarrollo de los
nifios, citando evidencia Li-
mitada de posibles riesgos.

El impulso federal sigue
aunaseriede leyes estatales
y una decisién de enero de
prohibir el tinte artificial ro-
Jjo tres, que se encuentra en
pasteles, caramelos y algu-
108 M icamentos, debido
4 105 Tiesgos de cincer en

LA MAYORIA DE LOS PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS

animales de laboratorio. In-
fluencersy consumicores han
intensificado los llamados
para que se eliminen los co-
lores artificiales de los ali-
mentos. Peroel cambio ana-
turales puede no serrdpido.

:POR QUE NO?
La Administracion de Ali-
mentos y Medicamentos de
EE. UU. permite unas tres
docenas de aditivos de color,
incluidos ocho sintéticos
restantes. Pero hacer el cam-
bio de los a base de petrdleo
a colores derivados de vege-
tales, frutas, flores eincluso
insectos no serd facil, rapido
ni barato, explicé Monica
Giusti, experta en coloran-
tes alimentarios de la Uni-
versidad Estatal de Ohio,
“Si todas las empresas
eliminaran los colores sinté-
ticos de sus formulaciones,
el suministro de las alterna-
tivas naturales no seria sufi-
ciente”, expresé. “No esta-
mos preparados”, sumo.
Puede llevar de seis me-
$€8 a 11N ano convertir un so-
lo producto de un tinte sin-

UN CASO DE ESTUDIO

En 2016, el gigante alimentario General Millseliminolos tintesar-
tificiales de los cereales Trix a solicitud de los consumidores, cam-
biando a fuentes naturales que incluian clircuma, fresas y raba-
nos.El cereal perdié sus colores neén, resultando en tonos mas
apagados y una reaccion negativa de los compradores.En 2017 la

empresa volvid a cambiar.

tético a uno natural. Y po-
driarequerir de tres a cuatro
anos aumentar el suminis-
tro de productos botinicos
necesarios para un cambio
en toda laindustria.

“No es como si hubiera
150 millones de libras de ju-
go de remolacha esperando
por si acaso todo el mercado
se convierte”, sefiala Paul
Manning, director ejecutivo
de Sensient. “Decenas de mi-
llones de libras de estos pro-
ductos necesitan ser cultiva-
das, extraidas del suelo, pro-
cesadas™.

Para hacer tintes natura-
les, Sensient trabaja con
agricultores y productores
de todo el mundo para cose-
char las materias primas,

que generalmente llegan a
la planta como concentra-
dos a granel. Se procesan y
mezclan en liquidos, granu-
los o polvos y luego se en-
vian a las empresas alimen-
tarias para ser anadidos a los
productos finales.

Los tintes naturales son
mads dificiles de hacery usar
que los artificiales. Son me-
nos consistentes en color,
menos estables y estan suje-
tos a cambios relacionados
con la acidez, calory luz, in-
dico Manning. El azul es es-
pecialmente dificil. No hay
muchas fuentes naturales
del color y las que existen
pueden serdificiles de man-
tener en el procesamiento.

Ademis, un color natu-

ral cuestaunas 10veces mas
de hacer que la version sin-
tética, estimé Manning,
“¢Como se obtiene esa mis-
maviveza, ese mismorendi-
miento, ese mismo nivel de
seguridad en ese producto
comolo haria en un produc-
to sintético?”.

Para el tinte sintético ro-
jotres, también conocido co-
mo “el rosa Barbie”, se po-
dria usar de fuente natural
la cochinilla, un insecto del
tamarfio de un grano de pi-
mienta, cuyas hembras libe-
ran un pigmento rojo vi-
brante, dcido carminico, en
sus cuerpos y huevos, Estos
viven solo en cactus de no-
palen Pertiy otros lugares, y
se necesitan unos 70 mil pa-
ra producir un kilo de tinte.

SU RELEVANCIA ACTUAL

Los tintes se utilizan en uno
de cada cinco productos ali-
menticios en Estados Uni-
dos. La FDA requiere que se
envie una muestra de cada
lote de colores sintéticos pa-
ra pruebas y certificacién.
Los aditivos de color deriva-

dos de fuentes vegetales,
animales o minerales estin
exentos, pero han sido eva-
luados por la agencia.

Los defensores de la sa-
lud han pedido durante mu-
cho tiempo la eliminacién
de los artificiales citando es-
tudios mixtos que indican
que pueden causar proble-
mas neuroconductuales, in-
cluidos hiperactividad y pro-
blemas de atencién, en algu-
nos ninos. La FDA expone
que los aprobados son segu-
ros cuando se usan de acuer-
do con las regulaciones.

Pero los criticos replican
que los colores afiadidos son
un componente clave de los
alimentos ultraprocesados,
que representan mads del
70% de la dieta estadouni-
dense y se han asociado con
una serie de problemas de
salud cronicoes, incluidas en-
fermedades cardiacas, dia-
betes y obesidad.

“Estoy totalmente a fa-
vor de sacar los colorantes
alimentarios artificiales del
suministro de alimentos”,
manifesté Marion Nestle,
experta en politicas alimen-
tarias. “Son estrictamente
cosméticos, no tienen pro-
posito de salud o seguridad,
son marcadores de alimen-
tos ultraprocesados y pue-
den ser perjudiciales paraal-
gunos nifios”, tildo.

El secretario de salud de
Estados Unidos expreso que
los funcionarios tienen un
“entendimiento” con las
empresas alimentarias para
eliminar gradualmente los
colores artificiales, aunque
funcionarios de la industria
contestaron a The Associa-
ted Press que no hay acuer-
do formal.

Sin embargo, varias em-
presas, entre ellas PepsiCo y
General Mills, han dicho
que planean acelerar un
cambio a colores naturales
en algunos de sus produc-
tos. “Ahora que hay una fe-
cha, hay un cronograma”,
recalcé Manning, “Cierta-
mente requiere accion”,
concluyd. &




