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NO HAY CASO: LAS 
CONTRASEÑAS MÁS 
USADAS EN EL MUNDO SON 
LAS MISMAS DE SIEMPRE 
crenenciaLes. Fáciles de descifrar, en menos de un segundo, 
123456, “secret”, 111111 o una fecha de cumpleaños vuelven a 
estar en el top ten de la débil seguridad informática. 

    

Viernes 2 de mayo de 2025 
  

Er 

Efe madamente vulnerable secret. — la secuencia del1a19, ladel1a8 
Los datos los actualiza des-  , delas palabras “secret, 'pas- 

L: contraseñas son la lla-— de hace seis años la empresa — word”, o de algunas de las suce- 

  

/e de entrada, la primera — NordPass, especializada en la — siones deletras y números más 
ínea de defensa de la — gestión de contraseñas, que — obvias del teclado, como 

identidad digital, tanto en el comparalas 200 credenciales — “qwerty123',iqwerty!' o'“IIMI, y 
ámbito personal como profe-— más usadas en un total de 44. entrelasmásusadas y comunes . e 
sional, porlo que esimportan-  paísesa partir de una gigantes-— secuelan algunas, igualmente — AYERFUEEL DÍA MUNDIAL DE LA CONTRASEÑA. 
te quesean seguras y robustas, — cabase de datos extraídadedi- — pocoingeniosas y descifrables 
   

pero los usuarios siguen usan- — versas fuentes de acceso públi enmenosdeunsegundo,como — unacredencial maestra”. es““un ejercicio de superviven- — 'EUdDeMqedSWI984).Son, se- 
do mayoritariamente nom- — co, incluidas las dela “internet — “1g2w3e415t O'qlw2e3r4t5y67. Sus recomendaciones: ele- — ciadigital”. gún Lambert, contraseñas úni- 
bres y fechas muy fáciles de — profunda”, pero sinadquirirni Alicia Fernández, técnico — gir contraseñas largas, cuanto Lambertobservaquelain- — casimposiblesdedesciffar para 
deducir o las secuencias más — comprar datos personales y — de ciberseguridad de Conoci-— másmejor, conal menos 14ca-  teligenciaartificial hapermitido — unainteligencia artificial quein- 
obvias del teclado. Suspenso — utilizando sólo la información — miento y Concienciación para — racteres; usar mayúsculas, mi-— muchos avances en materia de tenteforzarlos accesos. 
generalizado. estadísticay en ningún casolos — Ciudadanía del Instituto Nacio- — núsculas, números y caracteres — ciberseguridad, como la detec- “¿Queremos una puerta de 

Las tres contraseñas más — datos personales de los usua- — nal de Ciberseguridad (Incibe) — especiales (4, 0”) noincluir — cióntempranade amenazas, la. madera o una puerta blindada 
utilizadas en elmundo vuelven rios, asegura la compañía. en España, ha observado que — información personal (nom- — predicción de ataques oelaná-— para defender los accesos a    
aser 123456, 123456789 y Cada primerjueves del mes — tras las contraseñas sealmace- — bres, cumpleañosonúmerosde — lisis de patrones de comporta- nuestrainformación?”, se pre- 
12345678", aunque entre las — demayosecelebrael Día Mun- — nainformación personal y con- — teléfono); yevitarlas palabras — miento, pero también “ha  guntaEva María López Grane- 
diez más usadas han vuelto a — dial delaContraseña”, iniciativa — fidencial, como datos persona- — comunes de cualquieridiomao — abiertola puerta a un enemigo — ro, responsable de Comunica- 

  

colarse“pasword” “qwerty123”, — promovida por empresas dela — les, bancarios, correos, conver- — lassecuencias del teclado. másrápido, máseficiente ymás — ciónen Ciberseguridad paraSo- 
“qwerty?' o hasta credenciales informática ylaciberseguridad — saciones privadas, fotos, videos frío que nunca”, y haincidido — ciedad y Pymes dela empresa 
como'secret'o “11111,cuando — paraconcientizar alosusuarios — o contactos, por lo que quien — CONSEJOS en la importancia de levantar — deciberseguridad S2Grupo, y 
cualquiera de ellas «según los — delaimportanciadeusar méto- — accedieraaellas podría suplan-— Elresponsablede Operaciones — “verdaderasmurallas digitales”. — advierte quela inteligencia arti- 
expertos puede ser descifrada— dos robustos para garantizar — tar esa identidad o cometer — Globales deConsumodelaem- Su recomendación: cons ficialseestáutilizando para pro- 
en menos de un segundo. unaidentificación inequívoca, — fraudesen nombredeotro. presa Panda Security, Hervé — truiruna historia, conunafrase — tegerperotambién paraatacar. 

Los mismos patrones se re-— ya que la debilidad de lascre- Laresponsablede Incibein- Lambert, advierte quelascon- — larga, quesólotengasentido pa= LópezGranero señala que 
pitenentodoel mundo, porque — dencialesestá detrás de casila.— siste en la importancia de no — traseñas son más que un sim- — raelquela diseña (por ejemplo — crear una contraseña robusta 
la contraseña 123456 eslamás — mitad delos ciberataques. usar la misma para todas las — pletrámite paraaccederauna — “MiPrimerCocheEraUnGol- — “esinvertir en seguridad, pri- 
extendida en Alemania, Fran- cuentas y de actualizarla perió- — cuentao aunared; “sonunes- — [88YLoAdoraba?), o usarla pri vacidad y tranquilidad”, yrele- 
cia, China, Taiwán, España o EMPRESAS SUSPENDEN dicamente, y, consciente dela cudodeflector quenos protege mera letra de cada palabrade  valaimportancia de combinar 

Arabia Saudí; o.en países con — Suspenden los usuarios perso- — dificultad derecordartodasyde — delasamenazas invisibles que — unaffaselargaquetengasignif-— lacontraseñacon un doblefac- 
una mayorcultura digital, como — nales ysuspenden lasempresas, — cumplir siempre las recomen- — acechanal otrolado dela pan- — cado paraqueel quelacrea(por — tordeautenticación(elrecono- 
EstoniaoCorea; yeslasegunda — porque la secuencia numérica — daciones, sugiere la convenien- — talla”, manifiesta, y subraya — ejemplo, “El Universo de Dune — cimiento facial, unsms o uncó- 
másrecurrenteen EE.UU, don- — dell al6estambién la másex- — cia de utilizar un gestor quelas — que dedicar unos minutos a es Mejor que el de Star Wars — digo deverificación) paraaña- 
desei la extre- — tendidaenel de — almacene deforma segurabajo — crear una credencial robusta — 1984? se puede transformaren — diruna capa deseguridad.c4   
  

FUNDACIÓN MICHAEL J. FOX DESTACA PÉRDIDA DE miento queralenticeo preven- — por lo que busca inscribir a. munidad latina con párkinson 

OLFATO EN DETECCIÓN TEMPRANA DEL PARIO cra o médico, quien señaló que el — condicióny queseanpositivos síntomas no motores más gra- 
proyecto pretende prevenirla. en el biomarcador genético ves; sin embargo, solo el 7,6% 

  

a Fundación Michael J. — vestigación queestudia desde En2023,seconsiguióiden- — através deensayos clínicosde — para diseñar pruebas de pre-— participaenlas investigaciones. 
Li para el Párkinson — 2010 esta enfermedad y varios — tificar estos marcadores, que — nuevas moléculas en pacien- — vención y comprender mejor Enlaplataforma digital de 

¡(MFF) destacó en unare- — biomarcadores que puedenin- — son comolas “huellas biológi- — tes con síntomasleves. suaparición temprana. la iniciativa (myPPMP), cual- 
unión de investigadores en — dicar su presencia en sus pri cas y clínicas” del párkinson, Eneeste sentido, Tolosa in- “La edad de corte de 60 quier persona mayor de 18 
Nueva York la pérdida del olfa- — meras fases. incluso en personas que aún — sistióenque“todoslosensayos — añosseha utilizado porquesa= — años puede contribuir con da- 
10. como uno delos primeros “Loqueesevidenteesque — nohabíansido diagnosticadas. — clínicos quesehan hechoenlos — bíamos que a partir de esta — tos sobre salud y bienestar 
síntomas de la enfermedad, — el 90% de los pacientes (de Tolosa expresó que, gra- — últimos20años hansidoenpa- — edad la manifestación motora — desde EE.UU., Austria, Inglate- 
con el objetivo de detectar se-— párkinson)han perdidoel olfa-— cias a estos marcadores -en la — cientescon enfermedad decla- dela enfermedad es más fre-.— rra, Canadá, Alemania, Espa- 
ñales y prevenirsusefectos de — to y que esto comienza antes — sangreoenlapiel, entreotros- — rada y han fracasadotodos”. — cuente, pero estamos cam- — ñay Países Bajos. 
forma temprana. de quese manifiesten los sín- — , la Fundaciónestá proponien- biando a un paradigma pre-— Segúnla ONG, hasta la fe- 

La reunión anual de la or- — tomas graves de la enferme- — douna “nueva definición dela — REDUCCIÓN DE EDAD MÍNIMA — motor”, explicó la neuróloga — chamásde 46.000 participan- 
ganización puso derelievela — dad”, aseguróel doctorEduar- enfermedad del párkinsony — La organización propuso re- subdirectora del programa, — teshanrealizado unas 222.000 
Iniciativa de Marcadores de — do Tolosa, principal investiga-— una manera de seguimiento”. — ducirla edad mínima de elegi — Alicia Garrido. visitas al estudio en línea, apor- 
Progresión de la Enfermedad — doren la Universidad de Bar- “La cura del párkinson fra- — bilidad para las pruebas de En EEUU, los estudios — tando información en más de 
de Párkinson (PPMD), una in- — celona y líder de la PPMI. casó. No hay ningún trata- — riesgo delos60alos40 años, — también muestran que la co- — 3,3millones de encuestas. 03 
358873 
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