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A los 43 años muere Eugenio Chahuán 
Zedan, gerente general de Copesa 

El jueves 1 de mayo, falleció el gerente gene- 

ral de Copesa S.A., Eugenio Chahuán Zedan, 

tras una larga enfermedad. El ingeniero co- 

mercial, de 43 años, había asumido la Geren- 

cia General en octubre de 2023. El holding de 

medios de comunicación agrupa a La Tercera, 

La Cuarta, Pulso y Radio Duna FM. Previa- 

mente, se desempeñó en Copesa entre 2009 

y 2014 como líder de la estrategia digital del 

medio, llegando a director de operaciones de 

La Tercera en 2013. 

El equipo de La Tercera y los medios de 

Copesa lamentan profundamente la tempra- 

na partida de Eugenio Chahúan, que pone 

término no sólo a su enérgica y comprome- 

tida gestión, sino también a su invaluable 

aporte humano donde destacaba su calidez 

y preocupación constante por Copesa. 

“Eugenio era una luchador incansable y 

mostró siempre un optimismo inspirador. Su 

partida nos conmueve y lo vamos a recordar 

siempre por la huella que dejó en la compa- 

ñía”, señaló el presidente de Copesa, Jorge An- 

drés Saieh. 

Chahuán era ingeniero comercial de la Uni- 

versidad Diego Portales y tenía estudios de 

MBA Comunicación Estratégica ESERP en Es- 

paña. En el plano familiar, era hijo de Eugenio 

Chahuán -fallecido en 2019- y Marcela Zedan, 

y tenía dos hermanos, Marcela y Felipe. Era 

casado y tenía dos hijos. 

Eugenio Chahuán fue un hombre multifa- 

cético, que destacó en diversas áreas, como 

recuerda el director comercial del Grupo Co- 

pesa, Augusto Marcos: “Fue un destacado eje- 

cutivo de medios de comunicación en cargos 

de gerencias comerciales, y gerencia general. 

Con un profundo conocimiento del modelo de 

negocios digital”. 

Marcos no solo conoció la labor de Chahuán 

en Copesa, sino también previamente en Pu- 

blimetro, donde el ingeniero comercial fue 

director regional digital con el cargo de Chief 

Digital Operation, donde lideró la transforma- 
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ción de la organización, abriendo nuevos mer- 

cados y consolidando la estrategia digital a ni- 

vel mundial con alcance en más de 10 países. 

El director comercial, además, puso énfasis 

en su veta emprendedora: “Siempre fue un 

emprendedor y fundador de distintas em- 

presas”, apuntó. Entre ellas, JAPIZONE Co- 

mercializadora de espacios publicitario, EMC 

Agencia de Publicidad, BITEME cadena de 

Hamburguesas, 360 SPORT cadena de gimna- 

sios, entre otros. 

Marcos también entregó su visión personal 

sobre la figura de Chahuán. “Gran tipo, siem- 

pre preocupado por las personas, incluso pos- 

tergándose por el resto. De una inteligencia 

sobresaliente, con una capacidad de ver lo que 

nadie ve”. 

Otra faceta destacada de Chahuán Zedan 

fue la de director en el Club Deportivo Palesti- 

no, equipo al que estaba ligado por sus raíces. 

Eugenio ocupó dicho cargo en el club en dos 

ocasiones, primero entre 2012 y 2018, y poste- 

riormente en 2022, ejerciendo como director 

hasta su partida. “Durante su paso, lideró con 

compromiso y visión la Comisión de Fútbol 

Joven, además de participar activamente en 

las comisiones Comercial y de Comunicacio- 

nes. Su trabajo fue vital”, señaló el club. “Fue 

una persona profundamente entregada a las 

legítimas reivindicaciones del pueblo palesti- 

no y al fortalecimiento de nuestra colectividad 

en Chile”, agregaron desde Palestino. 

“Eugenio es una gran pérdida para la Co- 

munidad Palestina de Chile. Siempre fue una 

persona que tenía muy presente Palestina. El 

club social y el fútbol en su mente y su cora- 

zón. Me llamó la semana pasada que yo estaba 

en Palestina, para decirme que debiéramos 

hacer una iglesia ortodoxa en los terrenos del 

club, como una manera de no perder nuestra 

identidad palestina”, señaló el presidente de la 

Comunidad Palestina, Maurice Khamis. 

“Se nos fue nuestro mejor hombre”, con- 

cluyó. 

ASHWAGANDHA: ENTRE LA 
EVIDENCIA, LA TRADICIÓN 
Y EL FENOMENO VIRAL 
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unque viralizada como “milagrosa” 

en TikTok, la ashwagandha (Withania 

somnifera) es una planta milenaria 

que se viene usando hace siglos por 

la medicina ayurvédica, un antiguo 

sistema de India que sostiene que la 

salud y el bienestar surgen del equi- 

librio armonioso entre el cuerpo, la mente y el espíritu. 

Bajo estas tradiciones, se utiliza como un adaptógeno, 

que se refiere a compuestos que ayudan al organismo a 

adaptarse al estrés y restaurar el equilibrio interno. Al 

actuar como un regulador del sistema endocrino y del 

sistema nervioso, se cree que los adaptógenos como la 

ashwagandha ayudarían a mejorar la respuesta ante si- 

tuaciones estresantes, tanto físicas como mentales. 

Se prepara tradicionalmente en forma de polvo, cáp- 

sulas, o como infusión. En Chile, ya se ha comenzado 

a cultivar en algunas regiones debido al interés en sus 

potenciales beneficios para la salud. 

Entre sus beneficios destacan su capacidad para redu- 

cir la ansiedad; mejorar la calidad de sueño, aumento de 

la fuerza muscular y apoyo a la función cognitiva, mejo- 

rando la memoria y la concentración. 

Estos efectos combinados sugieren que la ashwagand- 

ha podría ser una valiosa adición a un enfoque holístico 

para el bienestar físico y mental. 

Pero no todo es milagro. La ashwagandha solo se con- 

sidera segura de consumir cuando se utiliza por vía oral 

y en dosis adecuadas por un máximo de tres meses; su 

seguridad a largo plazo aún no está establecida. Los efec- 

tos adversos más comunes incluyen malestar estomacal, 

diarrea, náuseas, somnolencia y dolor de cabeza. 

ugenio era un luchador incansable y 
mostró siempre un optimismo inspirador. 

Su partida nos conmueve y lo vamos 
a recordar siempre”. 

JORGE ANDRÉS SAIEH, PRESIDENTE DE COPESA. 

Por Carolina Otero 

Inmunóloga y académica 

de la Escuela de Química y 

Farmacia U. Andrés Bello 

Incluso, en casos raros pero reales, se han reportado 

lesiones hepáticas graves, incluyendo insuficiencia he- 

pática, especialmente en dosis elevadas o en personas 

predispuestas. Además, existe el riesgo de interactuar 

con medicamentos inmunosupresores, hipoglucemian- 

tes y aquellos que inducen somnolencia. 

Esta planta está contraindicada en mujeres embara- 

zadas, pues puede inducir el aborto; en personas con 

enfermedades autoinmunes o problemas hepáticos y se 

sugiere precaución en personas con trastornos hormo- 

nales o que estén bajo el tratamiento para el cáncer de 

próstata. 

Aunque sus beneficios son prometedores, la ashwa- 

gandha no es una solución mágica. Su consumo debe 

ser informado, moderado y siempre supervisado por un 

profesional de la salud. 
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