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Cientificos responden: ; Por qué
es tan importante vacunarse?

Se estima que, en los dltimos 50 afios, las inmuniza-
ciones han evitado la muerte de una persona cada 6 mi-
nutos (alrededor de 154 millones). Investigadores de la
UTalca refuerzan el llamado a la inoculacion a fin de ga-
rantizar la proteccion de rebafio.

“Las vacunas salvan vidas. Se estima que anualmen-
te evitan entre 2 a 3 millones de muertes en el mundo, en
todos los grupos etarios, en particular en nifios y adultos
mayores, y también en personas con patologias croni-
cas".

Asi lo subrayo la académica del Departamento de
Ciencias Biomédicas de la Universidad de Talca,

Jéssica Zuhiga Hernandez, al momento de destacar
la relevancia que tiene la inmunizacion en la salud publi-
ca, especialmente en esta época del afio, cuando incre-
mentan las enfermedades relativas a la temporada de
invierno.

La académica explicé que las vacunas ademas de
evitar la muerte, “bajan el costo de atencion para el pa-
ciente, impidiendo la hospitalizacién y, como consecuen-
cia, rebaja el problema de alta demanda del sistema de
salud”.

Ademas, la docente de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la citada casa de estudios, agrego que en Chile
“hay otras vacunas, no solo las de invierno, que han de-
mostrado ser muy efectivas, lo que ha situado a nuestro
pais en un lugar destacado dentro de los mas eficientes
en el control de enfermedades. Algunas de ellas son las
aplicadas contra la difteria, el tétano, el coqueluche, sa-
rampién y las hepatitis, especialmente la B”.

Por otra parte, la experta preciso que las vacunas “tie-
nen muy bajos efectos adversos. Por el contrario, son
muy efectivas. En este punto es bueno desmentir las

noticias falsas que indican que la inmunizacién provoca-
ria efectos graves en la poblacion, como autismo, o que
introducirian elementos como mercurio u otros elemen-
tos peligrosos. La verdad es que las trazas de estos ulti-
mos son muy bajas, incluso inexistentes”.

La profesional recordé que ademas la inoculacion
busca lograr la inmunidad de rebario, es decir, no conta-
giar a personas que no pueden recibir la inmunizacion,
como personas inmunodeprimidas.

Datos y cifras

El académico de la citada Facultad, Marcelo Alarcon
Lozano, sefald que la primera vacuna se cre6 en 1796,
para combatir la viruela. “Desde esa fecha se han salva-
do muchas vidas. Si nos fijamos en las cifras de los ulti-
mos 50 afos, las inoculaciones han evitado la muerte de
una persona cada 6 minutos, son alrededor de 154 millo-
nes de personas, por lo tanto, hay una relacién muy di-
recta entre vacunarse y salvar vidas", detallé.

Enfermedades erradicadas

La profesora Zifiga recordd que las vacunas han
permitido rebajar al minimo la circulacién de enfermeda-
des que causaban gran mortalidad en décadas pasadas.
“En 1980 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) in-
formé la erradicacion de la viruela, enfermedad infeccio-
sa que provocaba muchas muertes y trastornos en la
poblacion. Con la vacunacién se pudo controlar esta pa-
tologia y otras muy relevantes, como la poliomelitis, el
sarampion, el tétano y la hepatitis B”, explico.

“En algin momento, a mediados del siglo XX -agre-
g6- la ‘polio’ causé estragos. Dejaba a las personas con
incapacidades importantes tanto musculares como res-
piratorias. En la actualidad ya no circula en Chile. Eso es
gracias a la inoculacién”. concluyo.



