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Necesaria defensa de la Libertad de Prensa - 

El 3 de mayo fue proclamado como el Día Mun- 
dial dela Libertad de Prensa en 1993, por la Asamblea 
General de las Naciones Unidas, siguiendo la reco- 
mendación dela Conferencia General de la UNESCO. 

Este día sirve para recordar a los gobiernos la 
necesidad de respetar su compromiso con la libertad 
de prensa y es también un día de reflexión entre los 
profesionales de los medios de comunicación sobre 
cuestiones de libertad de prensa y ética profesional. 
También representa la oportunidad de reafirmar el 
apoyo a los medios de comunicación que son blanco 
de la restricción o abolición de la libertad de prensa. 
Adicionalmente, recordamos a los periodistas que 
perdieron la vida en la búsqueda de una noticia. 

Tal como lo señalan las conclusiones de la Reunión 
de Medio Año de la Sociedad Interamericana de la 
Prensa (SIP), realizada en formato virtual a fines de 

abril, la denigración a la prensa es práctica habitual 
de gobernantes populistas tanto deizquierda como de 
derecha, funcionarios de menor rango, dirigentes opo- 
sitores y los denominados “troles” de lasredessociales. 
En todos los casos hay un objetivo común: minar la 
credibilidad de periodistas y medios de comunicación 
que revelan hechos de interés público. 

Este clima adverso para la prensa es consecuencia 
de un persistente deterioro institucional en buena 

    

   
    

Este 2 de mayo se conmemoró el Día Internacional 
contra el Acoso Escolar, instancia que nos llama a 
reflexionar sobre una situación que está impactando 
día a día, en miles de niños, niñas y adolescentes; y 
en sus familias. 

En Chile, las cifras son contundentes y dolorosas, 
solo en el año 2024, se han registrado 8.864 denuncias 
por convivencia escolar, el número más alto desde 
que se tiene registro, según el último informe de 
Acción Educar. 

En la Región del Biobío, en tanto, la realidad no 
es distinta. De acuerdo con datos del Ministerio de 

parte del continente, que se traduce en la escasez o 
inexistencia de garantías para el ejercicio del perio- 
dismo libre. Y el debilitamiento de las libertades de 
prensa y expresión conlleva la dificultad para que se 
impulse un debate ciudadano plural y amplio, lo que 
afecta, a su vez, el clima democrático. 

Esta es una realidad de la cual Chile y nuestras 
regiones no están completamente exentos. 

En efecto, luego del Encuentro de Diarios Regiona- 
les (EDR) de diciembre de 2024, los asistentes emitie- 

ron una declaración donde manifestaron su profunda 
preocupación porlas restricciones que han enfrentado 
en la cobertura de hechos de interés público que se 
ventilan en los tribunales. 

Adicionalmente, los medios integrantes de la Aso- 
ciación Nacional de la Prensa (ANP) instaron a que 
las políticas de protección a periodistas se implemen- 
ten con mayor efectividad, especialmente frente a 
las crecientes amenazas del crimen organizado que 
está comenzando a poner en peligro la libertad del 
periodismo chileno. 

Esfundamental quelos periodistas puedan desem- 
peñar sulabor sin temor arepresalias ni amenazas de 
ningún tipo, para que puedan seguir contribuyendo 
a un debate público de calidad, fundamentado en la 
libertad y el fomento del progreso. 

- Acoso Escolar: una urgencia 
que nos interpela a todos 

Claudia Fuentes Riveros 
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Educación, entre enero y abril del 2024 se reportaron 
923 denuncias relacionadas con problemas de convi- 
vencia escolar en establecimientos de la región, con 
un preocupante aumento de casos de ciberbullying, 
agresiones físicas y hostigamiento reiterado entre 
estudiantes. Tal como lo ha advertido la Defensoría de 
la Niñez, la violencia entre pares ha experimentado 
un deterioro evidente, lo querepercute directamente 
en la salud mental de los escolares. 

Los datos del asistente virtual MHAITE, desa- 
rrollado por Grupo Cetep para monitorear salud 
mental en tiempo real, revelan que los adolescentes 

Editorial 

ÑO PANTA 

-Lamentablemente, no podremos tra- 

bajando juntos porque me degrada- 

ron de generalísimo del candidato 

a soldadísimo del asesor. 

deentre10 y 17 años mencionan con mayor frecuencia 
como fuente de malestar los conflictos familiares, 

problemas de autoestima, el entorno escolar y, enun 
33% de los casos, una vaga sensación de “no saber” 
quéles pasa. Este desconcierto emocional se traduce 
en sentimientos de tristeza, soledad, cansancio y 

frustración. 
No basta con esperar que las escuelas contengan 

esta problemática por sí solas. La lucha contra el 
bullying requiere un esfuerzo conjunto: formación 
en habilidades socioemocionales para docentes y 
estudiantes, acompañamiento alas familias, promo- 
ción de espacios seguros para el diálogo y detección 
temprana de señales de alerta como aislamiento, 
irritabilidad, síntomas físicos sin causa médica apa- 
rente o desmotivación repentina. 

En la región del Biobío, diversas organizaciones 
sociales y educativas están comenzando a tomar 
cartas en el asunto, con iniciativas como talleres de 
convivencia escolar, programas de mediación entre 
pares y capacitación docente en salud mental son 
pasos necesarios, pero aún insuficientes. 

Como sociedad, debemos comprender que preve- 
nirlo no es solo responsabilidad de los colegios, es un 
deber colectivo, urgente y ético. Actuar hoy significa 
proteger no solo la salud mental de nuestros niños y 
niñas, sino también su futuro. 
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