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[C) Correo 

Desinformación 

Las elecciones presidenciales en 
Chile representan una doble exigen- 
cia: escoger liderazgos responsables y, 
al mismo tiempo, resguardar el valor 
delainformación verazcomo base del 
debate público. 

En este escenario, la desinforma- 
ción se instala como una amenaza 

concreta. Su expansión debilita la 
confianza en las instituciones, afecta 

la discusión democrática y erosiona las 
condiciones para un voto informado. 

La UNESCO ha advertido que la 

desinformación en contextos electo- 
ralesresponde, en muchoscasos, aes- 
trategias organizadas para influir enla 
Opinión pública y polarizar a la socie- 
dad. Ensu reciente “Guía para laregu- 
lación de plataformas digitales” 
(2023), advierte que la circulación de 
noticias falsas en periodos electorales 
puede alterar la percepción ciudada- 
na, comprometiendo la legitimidad 
de los resultados. 

La Relatoría Especial para la Liber- 
tad de Expresión de la CIDH enfatiza 
en la necesidad de que los Estados 
promuevan un entorno informativo li- 
bre y diverso, donde la verdad en- 
cuentre espacio paraser difundidasin 
restricciones indebidas. No obstante, 
el reto trasciende a los gobiernos. Los 
medios de comunicación, platafor- 
mas digitales, organizaciones civiles y 
ciudadanía deben asumir un rol acti- 
vo para frenar la propagación de con- 
tenidos falsos. 

La experiencia internacional de- 
muestra quela alfabetización mediá- 
tica, los sistemas de verificación de da- 
1os y la colaboración activa entre ins- 

      

En un encuentro que contó con la presencia de cerca de 40 empresarios y co- 
merciantes valdivianos, la Cámara de Comercio Detallista de Valdivia reeli 

  

asu directiva, que seguirá siendo encabezada por Reinaldo Estay como presi- 
dente; Nilo Zúñiga comosecretario y Fabiola Paredescomo tesorera. Enla oca- 
sión, la directiva entregó balance de dos años de gestión. 

tituciones protegen los procesos de- 
mocráticos. 

(...) La desinformación circula a 
través denoticias falsas, imágenes ma- 
nipuladas y testimonios diseñados pa- 
raengañar. 

En tiempos electorales, creer sin 
verificar abre la puerta a lamanipula- 
ción. El llamado es claro: votar infor- 
mado porque acceder a información 
confiable es un derecho que sustenta 
la democracia. 

Sandra Leiva Poveda 

Presidenta Consejo Regional Los Ríos 
del Colegio de Periodistas 

Colaboración F.N 

ón”, pareciera ser hoy el dilema dela 
Demoeracia Cristiana, definición dra- 
mática de lacual, además, dependesu 
existencia como partido político. 

Lastimosamente la respuesta a ese 
dilema, parece estar más vinculada a 
las cuotas de poder y prebendas par- 
lamentarias que arrojen las negocia- 
ciones para las próximas elecciones, 
antes que privilegiar su auténtico ob- 
jetivo y razón de ser, que es servir al 
interés de Chile. 

Lasexigencias del ejercicio del po- 
der, en un mundo globalizado y plural 
confirman de manera irredargiible 
quelo que puede complicar más su 

  

Cabeza de Ratón... 

e Ser “Cabeza de ratón o Cola de Le- 

xistencia como partido político y su 
vigencia, no es la complejidad dela 
función política, sino la consecuencia 
ética yla soledad de su ejercicio. 

“El partidismo extremo es una fic- 

ción mantenida por quienesse bene- 
fician con él; pero que no es una ex- 
presión del sentimiento mayoritario 
de los que forman el país real. Se po- 
dría obtener en Chile que, sin renun-
ciar a las particulares ideologías, hu-
biera una unidad mínima de parece-
res y esfuerzos para afrontar los gra-
ves problemas comunes que exige
para su solución un esfuerzo no dis
persado en mil banderías. Mientra
nosse logre esta resultante, que no 
imposible, no podrá operarse un
transformación útil y estable” (La Po
lítica y El Espíritu 1940 - E. Frei Mon
talva). 

Iván Neira Navarret

ioctavio.neiraOgmail.co

Diálogo en la plaza 

9 Hace unas semanas pasé un larg
rato en la Plaza de Valdivia. Me sent
junto a un señor adulto mayor joven
al parecer muy conocido en el lugar
Saludó a muchas personas y se arm
una pequeña reunión. Eltema centra
fue la riqueza de los recuerdos: d
nuestros antiguos profesores, cam
peonatos de fútbol y básquetbol; per
sonajes y políticos que dejaron huell
en Valdivia...Ese espléndido momen

to deconversación, fue mejor que ha
berido al sicólogo o a una terapia d
relajo; magnífica, sana y riquísim
charla. “La alegría compartida hacea
amigo” (Friedrich Nietzsche). 

Luis Omar Sepúlveda Navarr
doncoyosepulvedaGagmail.co

cartasaldirectordaustralvaldivia.cl 
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Recuperar energía y controlar antojos 
María Isabel Mosqueira 

Coach en Salud Hormonal 

Siuna mujer sesiente agotada amedia tarde;sus 
niveles de energía parecen un sube y baja constan- 
te; sisus antojos parecen tener vida propia, ¡es mo- 
mento dereflexionar sobre su metabolismo! 

Ese no es su enemigo; no está roto ni necesita 
fórmulas mágicas. Simplemente ha estado operan- 
do en modo de emergencia, tratando de adaptarse 
alos hábitos. 

La buena noticia es que puede recuperar una 
energía estable y gestionar el hambre sin recurrira 
dietas extremas. Con pequeños cambios en la ruti- 
na diaria, es posible optimizar tu metabolismo y me- 
jorar el bienestar general. 

Es importante recordar que el metabolismo no 
solo se ocupa dela quema de calorías y el almacena- 
miento de grasa, sino que también está conectado 
400246 

con lasalud del cerebro. Lo que come, cuántas ho- 
ras duermey el nivel deactividad física impactan di- 
rectamente en la claridad mental y concentración. 

Un desayuno equilibrado es fundamental para 
activar el metabolismo desde elinicio del día. Al pro- 
porcionar al cuerpo los nutrientes necesarios, se 
ayuda a estabilizar los niveles de azúcar en la san- 
gre, evitando esos molestos bajones de energía. Se 
debe incluir proteínas, carbohidratos complejos y 
grasas saludables para un inicio óptimo. Además, 
hay que mantenerse hidratada y realizar actividad 
fisicaregularmente. Con estos sencillos cambios, no 
solo mejorará la energía, sino que también se senti- 
rás mejor consigo misma. 

¡Es hora de tomar el control del metabolismo y 
disfrutar de una vida más plena y activa! 

Desayunar adecuadamente regula el azúcar en 
sangre, mantiene saciada por más tiempo y activa 
la construcción muscular. Si se comes poco en la 
mañana, es probable que se termine comiendo más 
por lanoche. 

Un buen desayuno garantiza estabilidad en los 
niveles de azúcar, controla el hambre y proporcio- 
na energía real, evitando la necesidad de múltiples 
cafés para empezar el día. Además, un metabolis- 
mo equilibrado trabaja a favor de la persona, no en 
contra. 

Les invito a cenar más temprano y experimen- 
tar con combinaciones saludables. Recordemos que 
los cambios permanentes son clave para mantener 
un metabolismo saludable, especialmente después 
delos40. ¡Comencemos hoy! 
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JorgeAlvial Pantoja 
Delegado 

Presidencial 
Los Ríos 

Inversiones 
sta semana nos reunimos con 

E distintos gremios productivos 
dela región en un encuentro 

denominado Mesa de Seguimiento de 
la Inversión, enla cual expusimos algu- 
nas cifras de los proyectos privados 
que han sido aprobados en la región, a 
través de distintas instancias como el 
Sistema de Evaluación Ambiental. 

El encuentro, que se enmarca en 
uno delos ejes que tenemos como Go- 
bierno y fue uno de los encargos que 
merealizó directamente el Presidente 
Gabriel Boric la primera vez que con- 
versamosen una de sus visitasa Los RE 
os, que esla seguridad económica, vie- 
nearefrendar cómola coordinación en- 
tre distintos servicios del Estado con el 
sector privado ha devenido enunaalian- 
zatremendamente virtuosa, que ha per- 
mitido aprobar en el periodo 2024 y lo 
queva de 2025 untotal de 20 proyectos, 
algo impensado en tiempos en donde 
agoreros hanpregonado malos augurios 
odondeeltérmino “permisología” hasi- 
do ampliamente discutido. 

Por lo mismo, y tal como lo señalé 
en unseminario organizado por la Cá- 
mara Chilena de la Construcción, a tí- 
tulo personal he dejado de hablar de 
“reactivación económica” enfocándo- 

me más en utilizar el término de “ac- 
ción económica”, pues los proyectos 
aprobados durante el periodo antes 
mencionado aportarán 1.983 millones 
de dólares, lo que esseñal contunden- 
tede queestamos avanzando decidida- 
mente en el desarrollo de proyectos en 
laregión. Dato matarelato, como dicen 
algunos. 

Hemos avanzado mucho es verdad, 
pero aún queda camino por avanzar, 
pues en la actualidad hay otros 13 pro- 
yectos que se encuentran en proceso 
decalificación, lo quesignifica queaf- 
nales de 2025 a cifra de inversiones en 
laregión crecerá y qué mejor quelo ha- 
rárespetando la normativa ambiental 

y con instituciones ser 
Poreso es que estamos optimistas, 

pues entendemos que estas inversio- 
nes son tremendas noticias, pues im- 
pactan no sólo en la economía regio- 
nal, sino también en la generación de 
empleo. Solo mencionar que estos 20 
proyectos aprobados, en sus distintas 
etapas generarán más de 5.000 pues- 
tos detrabajo. Sieso noes “acción eco- 
nómica”, ¿qué es? 
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