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El 
Editorial 

La importancia 
de la lectura 
Se ha probado que algunos minutos de 

lectura al día permiten reducir el estrés, 

la angustia y la ansiedad, males que hoy 

están muy presentes. 

egún distintos estudios realizados por es- 
pecialistas, la lectura presenta numero- 

sos beneficios para la salud mental y físi- 

ca, incluyendo mejoría en la concentra- 

ción, la memoria, la comunicación y 

también en la empatía. Además, fortalece la habili- 

dad del pensamiento crítico, amplía el vocabulario y 

estimula la imaginación, contribuyendo a un mejor 

desarrollo cognitivo y emocional. 

También se ha probado que algunos minutos de lec- 

tura al día permiten reducir el estrés, la angustia y la 
ansiedad, incluso es considerada una actividad rela- 
jante que ayuda a calmar la mente antes de dormir y 

facilitar el sueño. 
Sise trata de grupos etarios, en los más jóvenes des- 

pierta la imaginación y la creatividad, así como tam- 

bién es una muy buena forma de mantener el cere- 
bro activo y retrasar el deterioro cognitivo asociado 

al proceso de envejeci- 
La lectura fortalece — miento, una ventaja im- 

la habilidad del portante considerando 
pensamiento crítico  losrecientesresultados 
y amplía el del Censo 2024 y el 

. avance del envejeci- 

vocabulario. miento de la población. 

Desde hace varios años 
se han realizado análisis de comprensión lectora en 

Chile, uno de los últimos hace dos años por parte de 

la Universidad de Chile, y se ha revelado un preocu- 

pante panorama, con altos porcentajes de estudian- 

tes y adultos mostrando dificultades para compren- 

der textos complejos y textos largos. La comprensión 

lectora se ha identificado como un factor crucial tan- 
to para el éxito académico como para la participa- 
ción activa en la sociedad. 
En nuestras ciudades hay una serie de oportunida- 

des para volver a encantarse con el hábito de la lectu- 

ra y también con la enorme variedad de títulos que 

hay disponibles, para todas las edades y también las 
preferencias. El libro se puede adquirir o también se 
puede solicitar como préstamo en las bibliotecas, to- 

das opciones válidas para retomar o iniciar una acti- 

vidad que aporta valor a nuestras vidas. 

Se trata de una actividad más que necesaria. 

Columna 
> 

Paula Guerrero Zaro 
Magister en Adm. de empresas /Ing.civilindustrial 

Paisajes que conectan mundos 
¡empre y entodo lugar hay conexiónconlas personas. Ustedes 
se preguntarán qué puede unir a Leipzig —ciudad alemana 
dondefalleció Johann Sebastian Bach en 1750— con Diegode 

Almagro, en pleno desierto de Atacama. La respuesta estáenla expo- 
sición que presenta elartista Juan Bautistaen la galería “Ely Dobritz” 
—webhttps:/elydobritzgalerie.com/- espacio que lleva el nombre 
desu fundadora chilena, y que estará abierta desde el O2hasta el 15 

demayoenlaesquinade 
El contraste entre el desierto pavidstraBey Sebasian- 

el sur provocaemociones —PachStrafe. La inaugu- E ración incluirá música 
profundas: entrela aridez en vivo a cargo de 

donde la mirada se pierde Parsvécristy (insta: gram:Odarsy_musi- 
entre cerros, y un sur que — que)ssumandountoque 
abraza con susárboles, que *SPecilaesteencuentro ñ deartey paisajes. 
anima con su verde. Juan Bautista, de 

46 años, es un artista 
demiradasensible, marcada desde temprana edad por laobser- 
vación del paisaje. Cuando vivía en Diego de Almagro le llama- 
ban profundamente la atención esos oasis naturales que rompen 
laaridez, como La Finca y La Quinta, donde el verde parecía re- 
sistiral desierto. En sus viajes aCopiapó para controles oftalmo- 

lógicos, lo impresionaba además la transformación entre el de- 
sierto y el valle. Tras especializarse y estudiar en la Región Me- 
tropolitana, hoy su motivación es capturar el momento y el es- 
pacio a través de sus obras. Le inquieta el avance de la desertifi- 
cación y la escasez hídrica en Atacama, por lo que busca retra- 
tar el entorno, la cordillera, el Salar de Pedernales, la lora, y con- 
gelar en el lienzo lo que otro artista llamó alguna vez “un mo- 
mento mágico”. 

La exposición “Paisajes del fin del mundo” se montagracias al 
apoyo de Planificadora PTU, Ferretería Rocar Caldera, Espacio Ar- 
tePin, Speedline Atacama, Serviteca Almagro, además de amigos 

y familia. La muestra presenta dostiempos en un mismo espacio: 
un primermuro dedicado al desierto, los salares y el mar; y unse- 
gundo muro ala Araucanía, resultado deun viaje que Juan realizó 
conmochila, acuarelas, pinceles y croquera traslosaluviones que 
afectaron Diego de Almagro. Ese viaje fue un proceso de sanación 
frente a experiencias dificiles, donde pudo capturar la magnitud 
delas araucarias y la riqueza vegetal del sur. 

El contraste entre el desierto y el sur provoca emociones pro- 
fundas: entrela aridez donde la mirada se pierde entre cerros, y 
un sur queabrazacon susárboles, que anima con su verde. Paisa- 
jesúnicos e irrepetibles, que no invitan a elegir entre uno u otro, 
sinoa fundirlos en una experiencia visual que entrega al especta- 
dorun contraste inolvidable. 
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“No podemos permitir ningún atisbo de 

violencia política y en esto yo creo que 

todos los actores políticos esperemos 
que condenen esta publicación”. 

Jaime Gajardo 
ministro de Justicia por imagen de muñecos de Kast y Kaiser 
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7 años |3 de mayo de 2018 

Cuestionan becas por más de $1.200 millones 
en Argentina 

Concejo y municipio evalúan continuidad de programa para jóvenes 
copiapinos, que estudian en ese país. El alcalde criticó desembolso 
de$900 mil mensuales por alumno para alojamiento, comida y la- 
varropa. Concejales tuvieron opiniones dispares por el monto asig- 
nado. Laedil Paloma Fernández propone traerlos de regreso. 

  

  

5 años |3 demayo de 2020 

Peak de contagios de covid-19 aún nose 
registra y hay 27 asintomáticos 

El 69% de loscasosfue detectado durante la últimasemana, princi- 
palmente en Copiapó y Vallenar. Pese a ello y que peaken Chile se 
proyectaba para inicios de mayo, Salud dijo que la región y el país 
no han llegadoal nivel más alto. Director del Servicio de Salud con- 
firmó queel 48% de 59 casosen Atacama no presentaron síntomas. 
  

3años|3 de mayo de 2022 

Nueve estudiantes sufren intoxicación por 
drogas y han sido internados en urgencias 

ElSSA confirmó que desde el inicio del añoescolar, el 2 de marzo, hasta 

el 25 de abril lared asistencial harecibido alumnos de Copiapó y Valle 
nar: Tres varones y una adolescente delacapitalregionaly dos hombres 
y tresmujeres dela capitaldel Huasco han sido atendidos. Minisroresal 
tóla importancia deabordarla convivencia escolar.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

03/05/2025
     $82.882
    $891.200
    $891.200

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       6.600
       2.200
       2.200
        9,3%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 8


